Die Osterreichische

Erndahrungspyramide

Ohne Fisch und Fleisch
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Wasser ist der ideale Pflanzliche Lebensmittel Essen Sie abwechslungs- Versuchen Sie, so viel
Durstléscher. Erfrischungs-  bilden die Basis gesunder reich und bauen Sie wie moglich selbst zu
getrénke, auch energiefreie, Erndhrung und kénnen mit  téglich 5x Obst und kochen und achten Sie
sollen nicht taglich tierischen Lebensmitteln Gemise in den Speise- auf regionale und
getrunken werden. erganzt werden. plan ein. saisonale Zutaten.
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