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Uvod

Zdrav Zivotni stil tokom trudnoée i dojenja neophodan je za zdrav razvoj
vade bebe. De&ji organizam se jo§ uvek razvija i vrlo je osetljiv. Da bi zastitili
majku i dete, trudnicama, nerodenim bebama i bebama zbog toga je potrebno
okruZenje sa §to niZim sadrZajem zagadivada. Znanje o moguéim izvorima

zagadenja prvi je korak u ovom pravcu.

Hemikalije se nalaze u Sirokom spektru potro3a&kih proizvoda. Mogu se
pronadi u proizvodima za &idéenje i li€nu negu, hrani i ambalaZi za hranu, ali i
u gradevinskom materijalu i kuénom tekstilu. Mnogo ovih proizvoda koristimo

svakodnevno, a da ne znamo da moZda sadrZe Stetne materije.

Neke od ovih supstanci mogu se preneti na vase dete tokom trudnoée ili

dojenja i tako $tetno delovati na dalji razvoj.

Ali koje proizvode koji sadrZze hemikalije treba oprezno koristiti u interesu
nerodenih, novorodenéadi i beba? O €emu treba voditi ra¢una prilikom ishrane
i ophodenja hranom? Koje alternative postoje i ¢ega biste se trebali odreéi

za ljubav svog deteta?
Ova informativna bro$ura daje odgovore na takva i sli¢na pitanja. Takode sadrZi

prakti¢ne savete za smanjenje potencijalnih izvora zagadenja i stvaranje uslova

da vase dete odraste u zdravom okruZenju.

4 Zdrav poéetak Zivota

Hemikalije u svakodnevnom Zivotu

Mnogi proizvodi koje svakodnevno koristimo sadrie hemikalije - hrana,
ambalaZa, proizvodi za liénu negu, proizvodi za &igéenje i odeéa samo su

nekoliko primera.

Trudnice i dojilje unose hemikalije preko Zivotne sredine, hrane i potrogackih
proizvoda i one mogu imati negativne posledice po zdravlje majke i deteta.
Medutim, upotreba mnogih hemikalija se ne moZe izbeéi. Zbog toga nam je
posebno vaZzno da vam ponudimo informacije o tome kako sami moZete smanjiti

izvore hemijskog zagadenja.
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Endokrini disruptori Hemikalije u trudnoéi

Endokrini disruptori su hemikalije koje mogu uticati i poremetiti regulaciju
hormona u telu. Hormoni su hemijski glasnici tela. Oni regulidu mnoge
telesne funkcije kao to su metabolizam, rast i razvoj, reprodukcija, spavanje

i raspoloZenje.

© istockphoto.com

Regulacija hormona je posebno podloZna smetnjama tokom kriti€nih razvojnih

faza, kao i kod nerodene dece, kod beba i dece.

U interesu zdravog razvoja vadeg deteta, ova brogura pruZa informacije o tome
kako izbeéi hemikalije koje se u svakodnevnom Zivotu smatraju endokrinim

disruptorima.

Trudnoéa i dojenje nude najbolju priliku za razbijanje nezdravih navika i

uklanjanje izvora zagadenja iz okoline vase bebe.

Koliko je supstanca 3tetna zavisi od razli¢itih faktora:

Trudnice, nerodene bebe i bebe su posebno osetljive grupe i treba + Od koli¢ine zagadivada i uestalosti izlaganja ovoj hemikaliji.

im okruZenje koje sadrzZi §to je moguée manje zagadivaéa.

U ovoj brouri moZete pronaéi informacije i savete o tome kako da + Od nacina na koji unosite supstancu. Moguéi putevi preuzimanja su
izbegnete Stetne hemikalije u svakodnevnom Zivotu. preko usta (poput hrane, lekova), preko respiratornog trakta i preko

koze (kozmetika).
¢ U kom periodu trudnoée se trenutno nalazite.
Naravno, tokom trudnoée ne moZete i ne biste smeli da Zivite pod ,staklenim

zvonom*, ali moZete zastititi sebe i svoju bebu od $tetnih hemikalija uz nekoliko

vaZnih saveta i mera predostroZnosti.

6 Zdrav poéetak Zivota Zdrav poéetak Zivota 7



Kozmetika i tetovaze — manje je vise

Nega vaSe koZe u toku trudnoée je posebno vazna. Hormonske promene
&ine koZu posebno osetljivom. Iznenadno moZe doéi do reakcije na odredene
kozmeti€ke sastojke koje ranije niste imali. Pored toga, neke aktivne supstance
mogu prodreti u koZu i nastetiti va§em nerodenom detetu. Zbog toga bolje

izbegavajte odredene kozmetitke proizvode.

Vasa koZa reaguje posebno osetljivo u toku trudnoée.
PazZljivo birajte svoju kozmetiku!

Treba izbegavati

+ Treba izbegavati nano3enje i uklanjanje trajnih tetovaza zbog hemijske
izloZenosti, visokog rizika od infekcije i poveéanog stresa. Takode ne

treba koristiti crnu kanu.

*  Proizvode protiv akni i starenja koZe koji sadrze vitamin A (retinol) i

retonoiénu kiselinu ne treba koristiti tokom trudnoée.

« Kozmetiku sa salicilnom kiselinom (npr. hemijski piling, $ampon protiv

peruti, preparati protiv mrlja na koZi)

+  Svakodnevno kori¢enje antiperspiranata (dezodoransa) sa solima

aluminijuma

8 Zdrav poéetak Zivota
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Paste za zube sa velikim abrazionim dejstvom(npr. natpis ,Ultra/Super

belo), sa triklosanom i/ili sa natrijum lauril sulfatom

U prva tri meseca trudnoée trebalo bi da se uzdrZite od farbanja kose
trajnim bojama.
Ako ipak farbate kosu, birajte vrhunske folije, jer ovaj metod ukljuéuje

minimalan kontakt sa temenom glave.
Kozmetika koja se raspriuje i koja se moZe udahnuti:
tokom trudnoée treba izbegavati upotrebu laka za kosu, dezodoransa u

spreju i parfema.

U principu, trebalo bi da izbegavate parfeme i kozmetiku koja sadrZi

puno parfema. Nije preporuéljivo nano8enje direktno na koZu.

Zdrav poéetak Zivota
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* lzbegavajte kozmetiku sa hormonski aktivnim supstancama kao §to
su hemijski UV filteri u zastitnim kremama (benzofenoni i etilheksil
metoksicinamat), konzervansi u kremama (parabeni), boje za kosu
(resorcinol), regeneratori (ciklotetrasiloksan) ili denaturansi u alkoholu

(dietil ftalat).
* lzbegavajte nanoSenje &istih esencijalnih ulja direktno na koZu u prvih

nekoliko nedelja trudnoée. Oprez se savetuje i sa uljima ruzmarina,

jasmina ili Zalfije, jer mogu izazvati gréeve i krvarenje.

10 Zdrav poéetak Zivota

Treba obratiti paznju

Ako tokom trudnoée imate problema sa koZom ili temenom glave (npr.

jaka perut), obratite se svom lekaru.
PoZeljno je koristiti kreme za sun&anje sa mineralnim UV filterima.

Koristite sertifikovane prirodne/biokozmeticke proizvode (npr.
ozna&ene kao ,Proizvedeno u skladu sa OLMB* ili austrijskim pe€atom

potvrdivanje ,Sertifikovane biokozmetike*).

Ne preporuduje se sva kozmetika koja se nudi na Internetu.

Opste uzevsi, oslanjajte se na struéne savete.

w2

Dajte prednost blagim proizvodima za &i§éenje i negu sa prirodnim

supstancama.

Koristite lakove za nokte i sredstva za uklanjanje lakova sa noktiju
koja ne sadrze aceton. Da biste udisali §to manje isparenja rastvaraca,
izbegavajte salone za negu noktiju i dobro provetravajte prostorije kada

koristite lakove i sredstva za uklanjanje lakova.
Ako Zelite da ofarbate kosu, koristite prirodne proizvode kao 3to su

biljne boje a ako niste sigurni u efikasnost sastojaka u proizvodima za

negu, obratite se svom lekaru ili apotekaru.

Zdrav poéetak Zivota 1



Pusenje - rizik od pusenja

Pugenje je tetno po zdravlje. PuSenje tokom trudnoée i tokom dojenja ne Steti

samo vama, veé posebno i vadoj bebi!

Pri pudenju se udi8e oko 4.800 hemikalija kao §to su nikotin, katran, arsen,
benzol, nitrozamin, kadmijum, cijanovodoniéna kiselina, olovo ili ugljen-
monoksid, §to moZe ozbiljno naskoditi zdravlju. Ove tetne materije koje se
nalaze u duvanskom dimu nerodeno dete apsorbuje ili prenosi maj&inim mlekom.

Dokazano je da Skode detetu!

Osim poveéanog rizika od prevremenog porodaja, pobadaja ili mrtvorodene
dece, deca koja su bila izloZena dimu tokom trudnoée imaju znatno manju
teZinu pri rodenju i sporije rastu. Rizik od razvoja ADHD-a (poremedaja paZnje/

hiperaktivnosti) u detinjstvu takode je veéi kod dece Zena koje puse.

Treba obratiti paZnju
* Prestanite sa puSenjem pre nego §to po¢ne planirana trudnoéa. Ako ste
veé trudni, treba odmah da prestanete sa pusenjem. E-cigarete i nargile

(,Shisha“) takode nisu bezazlena alternativa.
* Pasivno pusenje je takode Stetno za vas i vase dete. Zbog toga treba

izbegavati zatvorene prostorije u kojima se pusi (npr. automobil,

ugostiteljski objekti). Zamolite pusale da prestanu da puse oko vas.

12 Zdrav poéetak Zivota

Alkohol - vasa beba pije sa vama

Konzumiranje alkohola u toku trudnoée i dojenja je §tetno za vasu bebu, jer vasa
beba pije sa svakim gutljajem. Alkohol moZe uticati na rast i inteligenciju dece.

Zbog toga treba da izbegavate alkohol u bilo kom obliku tokom trudnoée i

dojenja.

© istockphoto.com/kristian sekulic

Treba obratiti paznju

+ Slatka piéa koja sadrZe alkohol (alkopop) takode mogu nastetiti vasoj

nerodenoj bebi.
*  Pivo bez alkohola, bezalkoholno penugavo vino i vino mogu imati
zaostali sadrZaj alkohola do 0,5 zapreminskih procenata. Sadrzaj

alkohola po litru.

+ Zapamtite da ¢e kuvanje i peéenje sa alkoholom ostaviti odredenu

koli¢inu zaostalog alkohola u hrani.

Zdrav poéetak Zivota 13



*  Mnoge Zene na po&etku trudnoée razvijaju prirodnu averziju prema
alkoholu. Medutim, ako vam nije lako da se odreknete alkohola,

obavezno razgovarajte sa svojim lekarom o moguénostima podrske.

Alkohol se nalazi u rakiji, rumu, vinu, penudavom vinu, pivuy, alkopopu
i likerima. Treéina litre piva, osmina litre vina i &aSica rakije sadrze
priblizno istu koli€inu alkohola. Alkohol se takode moZe pronadi

u slatkisima (kuglice ruma, ¢okolada, itd.), poslasticama (tiramisu,
torte, kolagi, itd.), kuvanim sosovima, nekim homeopatskim

sredstvima, ekstraktima lekovitih biljaka i sirupu protiv kaslja.

Ishrana - vasa beba jede sa vama

UravnoteZena ishrana zasnovana na potrebama tokom trudnoée i dojenja je
vazna kako bi se sprecilo nedovoljna prehrana majki i obezbedilo snabdevanje

energijom i hranjivim sastojcima za rast i razvoj bebe.

Osim toga, ishrana majke u toku trudnoée ili dojenja uti¢e na formiranje ukusa
deteta i time ima dugoroéne efekte na detetovo ponasanje kada je ishrana

u pitanju.

Tokom trudnoée treba da izbegavate neke namirnice, jer bi mogle da nastete
vadoj bebi (pogledajte tatke ,Treba izbegavati“ i ,Takode se uzdrzi od").
Dajte prednost nepreradenoj, regionalnoj i sezonskoj hrani. Kuvajte sveZe i

raznovrsno.

14 Zdrav poéetak Zivota

Treba obratiti paZnju

Obratite paZnju na stanje i sveZinu namirnica. Savete o higijeni moZete

pronaéi na: www.richtigessenvonanfangan.at/eltern/richtig-essen/

schwangere-und-stillende/wichtige-hygienetipps/

Iz predostroZnosti treba ograni€iti konzumiranje pi¢a koja sadrze kofein:
maks. dve do tri 3olje kafe ili maks. &etiri $olje zelenog/crnog &aja.
Napomena: Pi¢a kao $to su energetski napici, ledeni &aj, kola, ledena

kafa ili bezalkoholna pi¢a sa guaranom takode sadrZe kofein!

Dajte prednost vodi, voénom &aju i jako razredenim sokovima od voéa i
povréa. lzbegavajte biljne Eajeve i rooibos &aj zbog moguée izloZenosti

Stetnim materijama.

U starim zgradama sa olovnim cevima, ujutru omoguéite kratkotrajno
isticanje vode iz vodovoda, posebno nakon duZeg odsustva iz stana

(vikend ili odmor), pre nego §to je popijete ili skuvate.

Voée i povrée dobro operite ili oljustite pre nego $to ga pojedete.

Riba je dragocena namirnica, ali je naZalost esto puna Stetnih
materija iz Zivotne sredine. Dajte prednost domaéim vrstama
ribe (pastrmka, poto&na zlatovéica), jer one obi¢no sadrZe nize

koncentracije $tetnih materija.

Zdrav po&etak Zivota 15
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Austrijska prehrambena
piramida za trudnice
© BMSGPK
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Stedljivo
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trudnoée trudnoée i dojenja
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Treba izbegavati

18

Izbegavajte predatorske ribe kao $to su tuna, ajkula, sabljarka,
list, brancin, zubatac, leptir ili $tuka (moguée optereéenje tetnim
materijama je veée nego kod ostalih vrsta riba).

Iznutrice

Meso divljagi, posebno od Zivotinja odstreljenih olovhom municijom

Pi¢a sa visokim sadrZajem kofeina (npr. energetska piéa) kao i pi¢a koja

sadrze kinin (kao $to su Tonic Water, Bitter Lemon)

Zdrav poéetak Zivota

«  Slatkisi i pi¢a sa visokim sadrZajem glicirhizinske kiseline (npr. slatki
koren); prepoznatljiv po nalepnici ,Sladi¢*, ,SadrZi sladi¢* ili ,,SadrZi
sladi¢ - ako imate visok krvni pritisak, treba izbegavati prekomernu

konzumaciju ovog proizvoda®.

*  (Jako) nadimljene Zivotinjske namirnice

(riba, meso, morski plodovi, sir)
Takode se uzdrZi od
+  Sirovih namirnica Zivotinjskog porekla (riba, meso, plodovi mora i jaja)

+  Sirovog mleka i mle¢nih proizvoda od sirovog mleka, tj. nekuvano,

nepasterizovano mleko

+ Sireva sa plesnima (npr. Kvargel, Tilsiter) i mekog sira (npr. Kamamber,
Brie, Plavi sir). Za ostale sireve uklonite koru pre nego §to ih

konzumirate.

» Termi&ki neobradenih/sirovih klica i sadnica, kao i termi€ki neobradenih

smrznutih bobica

« Otvorene ukiseljene hrana (npr. masline, antipasto, sir), gotovi sendvigéi,
otvorene salate (npr. iz salata bara) i sveZe cedenih i ne zagrejanih
sokova u prehrambenim prodavnicama, restoranima i lokalnom

ugostiteljstvu

Zdrav poéetak Zivota 19



Saveti o higijeni
+  Za sigurnu pripremu hrane pogledajte:

— www.richtigessenvonanfangan.at/eltern/richtig-essen/

schwangere-und-stillende/wichtige-hygienetipps/

Za vise informacija pogledajte

+  www.richtigessenvonanfangan.at/hbs/

pravilna-ishrana-za-vrijeme-trudnoce

T
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Lekovi — prvo se obratite vasoj lekarki/vasem
lekaru ili vasoj apotekarki/vasem apotekaru

U toku trudnoée koristite lekove §to je moguée rede i §to manje.

UzdrZite se od ,,samostalnih tretmana“.

Uvek prvo pitajte svog lekara ili apotekara pre nego §to upotrebite
bilo koji lek. InformiSite ih o va3oj trudnoéi. Ovo se odnosi i na
lekove koji se mogu nabaviti bez recepta, kao §to su npr. lekovi
protiv bolova, kao i specijalni proizvodi koji se mogu uzimati kao
dodatak hrani.

Treba obratiti paZnju

+  Biljni lekovi i biljni &ajevi takode mogu dovesti do neZeljenih efekata.

+ Odredeni lekovi koji se prodaju bez recepta takode mogu uticati na vasu
i bebinu hormonsku ravnoteZu. To moZe povecati rizik od poremeéaja u
razvoju kod vase bebe.

+ lzbegavajte lekove obojene kantaksantinom gde je to moguée.

+ lzbegavajte supstance rastvorene u alkoholu (npr. homeopatski lekovi,

biljni ekstrakti, sirup za kasalj).
+ Pitajte svog lekara da li moZete da koristite posebne proizvode kao to

su suplementi kao dodatak va3oj raznolikoj ishrani npr. da li treba da

uzimate vitamine i elemente u tragovima i koji su za vas pogodni.

Zdrav poéetak Zivota 21
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Stomatoloski tretmani — dobro isplanirano Hemikalije i novorodencad
je pola uspeha

Primena i uklanjanje amalgamskih ispuna izlaZe majku i bebu dejstvu Zive i Bebe su mnogo osetljivije na hemikalije od odraslih. S jedne strane, to je zbog
treba je izbegavati tokom trudnoée i dojenja. Zamenske materijale takode &injenice da deca udidu vide vazduha u odnosu na svoju teZinu, jedu vige hrane
treba koristiti oprezno iz predostroznosti. i piju vie vode — takode apsorbuju vi§e $tetnih materija. S druge strane, imuni

sistem, nervni sistem i endokrini sistem su posebno osetljivi tokom faza rasta

Treba obratiti paZnju i razvoja. Zbog toga stvorite zdravo okruZenje za vas i vaSe dete.

*  Vedle i predvidljive stomatologke tretmane trebalo bi da zavrsite pre
planirane trudnoce. Nega beba - bolje prirodno

NaZalost, proizvodi za negu beba takode mogu sadrzZati sastojke koji imaju
nadraZujuce ili alergijsko dejstvo. Takode se sumnja da neki uti€u na dediju
hormonsku ravnoteZu. Dugotrajni kontakt sa supstancama koje su opasne po
zdravlje, na primer prilikom kupanja ili nano$enja losiona, pospesuje njihov

prodor u telo.
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Treba obratiti paznju

+  Koristite proizvode za liénu negu koji ne sadrZe mirise i sadrZe §to je

mogude manje sastojaka.

« Ako imate suvu koZu, prvenstveno koristite biljna ulja bez dodatka

mineralnog ulja (npr. bademovo ulje).

+  Sapun je retko potreban prilikom kupanja; dovoljna je topla voda i
krpa za pranje. Biljno ulje ili krema su dobra alternativa uobi&ajenim

dodacima za kupanje.
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Treba izbegavati
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Nemojte koristiti »antibakterijske« sapune i losione za pranje, nisu

pogodni za osetljivu bebinu koZu.

Nemojte koristiti esencijalna ulja jer mogu prouzrokovati alergiju ili &ak

biti toksi¢na za bebe.

Kozmetiku (sapuni, 8amponi, losioni) koja sadrZi ulje lavande ili &ajevca.

Sumnja se da su ova esencijalna ulja endokrini disruptori.

Zdrav poéetak Zivota

Igracke - kvalitet umesto kolicine

Mnoge igracke i artikli za decu, posebno oni od plastike, sadrze sinteti¢ke
hemikalije. Bebama jo§ uvek ne treba puno igragaka, pa je bolje kupiti manji
broj, ali kvalitetnih igraaka. Narogito igracke (delovi igrataka) koje dete &esto

stavlja u usta treba da budu bezopasne u pogledu sastojaka.

Pre svega, igracke bi trebalo da odgovaraju uzrastu i da imaju bar CE oznaku.
Proizvodal na taj na&in potvrduje da je igratka u skladu sa zahtevima
direktive o igratkama. Medutim, studije pokazuju da igratke mogu sadrZati
Stetne materije i pored CE oznake. Dodatne garancije pruZaju dobrovoljno

oznacavanje.

© istockphoto.com/ajkkafe

Sledeéi savetnik ¢e vam pomoéi da izaberete odgovarajuée igraéke:

www.ages.at/themen/spielzeug/tipps
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Treba obratiti paZnju
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Operite proizvod pre upotrebe, odn. otpakujte ga da bi ga naparili.

Najbolje je kupiti predmete od masivnog drveta ili igrake koje nisu

hemijski tretirane.
Obratite paZnju na nezavisne sertifikacione oznake, kao 3to su austrijska
ekologka oznaka, GS oznaka (testirana sigurnost) ili oznaka ,Dobra

igratka“; kao i oznake ,Bez PVC-a“, ,Bez BPA" ili ,Bez ftalata“.

Nemojte kupovati parfimisane igraéke ili proizvode koji imaju intenzivan

+hemijski* miris.

Pokloni kao $to su pliane igracke ili ukrasni predmeti nisu pogodni za
bebe.

Izbegavajte elektronske igracke ili igracke sa baterijama, posebno za
bebe.

Zdrav poéetak Zivota

Odeéa za bebe - visokokvalitetna i siromasna
Stetnim materijama

Hemikalije u odeéi mogu biti Stetne po zdravlje. Teski metali, formaldehid,
organska jedinjenja kalaja, benzotiazoli i derivati, nonilfenol i etoksilati,
perfluorisani tenzidi, biocidi i pesticidi — spisak moguéih $tetnih supstanci
u odedéi za bebe je dugadak. Degji imuni sistem jo§ uvek nije toliko otporan
kao kod odraslih, a koZa je posebno tanka i propustljiva. Alergijske reakcije i

iritacija su najéesée posledice.
Treba obratiti paZnju

+ Sto se ti¢e odeée za bebe, fokus ne bi trebalo da bude na izgledu.
VaZnije je pogledati etiketu. Oslonite se na sertifikovani prirodni tekstil i

pripazite na ,oeko-tek” znak usaglagenosti ili evropsku ekologku oznaku.

+  Ako sumnjate, kupite odeéu za bebe u prodavnicama za bebe, umesto
na nedeljnim pijacama ili u jeftinim prodavnicama, jer visokokvalitetna,
netoksi¢na odeéa za bebe ne moZe da se proizvede po najniZzim cenama.
ZatraZite informacije o §tetnim materijama i hemikalijama.

Na ovaj nadin pomaZete da se stvori svest o toj temi.

« Cak i kod prostirki po kojima dete puzi i plisanih pokriva&a, fokus treba

da bude na kvalitetu i odsustvu §tetnih materija.
*  Operite komade pre prvog noenja, nekoliko puta ako je moguée. Ovo

¢e ukloniti veéinu rastvorljivih $tetnih materija iz tekstila pre nego $to

dodu u kontakt sa kozom.
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Domadinstvo i ¢is¢enje - skrivene opasnosti

Bebe puzedéi istraZuju svoju okolinu. Dolaze u posredni kontakt sa sredstvima
za &i&éenje kada dodirnu povrgine tretirane njima, puze preko njih, udisu
isparenja ili stavljaju stvari u usta. Sredstva za dezinfekciju i &iSéenje mogu
iritirati koZu i respiratorni trakt ili izazvati alergije. Treba izbegavati veée radove
na renoviranju (npr. farbanje prostorija, postavljanje podova, peskarenje) uz
korigéenje hemikalija, boja i lakova, posebno tokom trudnoée i dojenja. Ako
se radovi na renoviranju ne mogu izbedi, osigurajte odgovaraju¢u ventilaciju

pre useljenja u renovirane prostorije.

Treba obratiti paZnju

* Uvek birajte blage deterdZente i sredstva za &i§¢enje i koristite ih

tedljivo.

Treba izbegavati

+ Topla voda dovoljna je za &idéenje podova od linoleuma, plastike, plogica

*  Molimo vas da ne budete previse Sareni: $tampani otisci na majicama ili prirodnog kamena, kao i plasti€nog ili obloZzenog drvenog namestaja.
Cesto sadrze PVC, PVDC ili hlorisanu plastiku. Mnoge boje, posebno U slu¢aju jakog prljanja moZe se dodati blago univerzalno sredstvo za
tamne boje, sadrze toksiéne hemikalije koje mogu izazvati alergiju. &iscenje.

«  Oprez se preporuluje i kod odeée koja odbija vodu i prljavstinu ili + Dajte prednost proizvodima u kojima je §to manje fosfata, rastvaraéa,
koja nije naborana. Ovaj tekstil se Eesto tretira hemikalijama (npr. konzervansa i mirisa. Lakovi, voskovi i materijali za povr§insku obradu
perfluorisane povrginski aktivne supstance, nonilfenol). Cesto sadrze opasne hemikalije.

+ Trebalo bi da izbegavate novu robu koja na etiketi ima ,odvojeno *  Mreza za insekte i mehani¢ke zamke za muve ili komarce ne sadrze
pranje*: ova napomena jasno govori da boje i hemikalije nisu toliko toksi¢ne hemikalije i pruzaju dugoro&no olak3anje.

&vrsto povezane sa vlaknima kao §to bi trebalo da budu u odeéi za

bebe.
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» Obratite paZnju na piktograme opasnosti (,Upozorenje*, ,NadraZujuée* Treba izbegavati

ili ,Nagrizaju¢e®) i sledite uputstva o opasnosti i bezbednosti za

ozna&ene proizvode. Umesto toga, pripazite na proizvode sa austrijskim * lzbegavajte sredstva za &igéenje u obliku spreja, fino podeljene kapljice
znakom za zadtitu Zivotne sredine. lako se upijaju preko vazduha koji udigete.

*  Bebe ne bi smele da dolaze u kontakt sa ogrlicama protiv insekata + ,Sredstva za dezinfekciju“ ili ,antibakterijska sredstva“ u veéini slu¢ajeva
ili buva na kuénim ljubimcima. Pitajte svog veterinara o moguéim su nepotrebna i mogu biti $tetna po zdravlje.

alternativama. Obratite paZnju na op&te zdravlje svojih kuénih ljubimaca.

* Nemojte dodirivati mirisne svele, §tapi¢e tamjana i sobne mirise! To

moZe dovesti do respiratornih problema.

* lzbegavajte upotrebu insekticida kao §to su gel Eepovi, gel spirale,
sprejevi protiv insekata itd. Zeljeni tetni efekti nisu ograniceni na

insekte.

+ Ako je upotreba pesticida preko potrebna, sledite bezbednosna

uputstva i izbegavajte bilo kakav kontakt bebe i proizvoda.
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Projekat Zivotna sredina-
Majka-Dete” (Um-MuKi)

Oslobadanje dugotrajnih i opasnih hemikalija u Zivotnu sredinu posebno je
opasno po zdravlje trudnica i njihovih beba i mora se izbegavati. Zbog toga je
Savezno ministarstvo za odrZivost i turizam podrzalo projekat ,Zivotna sredina-
Majka-Dete* (Um-MuKi) i istraZivanje zagadenja kako bi se identifikovale

konkretne mere.

Savezno ministarstvo za odrZivost i turizam podrZava evropsku inicijativu
za biologki monitoring ljudi HBM4EU, u kojoj je ukljuéeno 28 zemalja i preko

stotinu partnera, ukljuujuéi pet austrijskih institucija.?

Rezultati bi trebalo da sluze pobolj$anju zakonodavstva o hemikalijama za
zastitu Zivotne sredine i zdravlja i pruZanju informacija o sigurnom rukovanju

hemikalijama..

1 www.umweltbundesamt.at/ummuki_symposium
2  www.umweltbundesamt.at/news 170123
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Informacije za potro3ace na temu hemikalija

www.bmk.gv.at/themen/klima umwelt/chemiepolitik/

konsumentinnen.html

Dalje informacije o saradnji na projektu Um-MuKi

www.umweltbundesamt.at/ummuki_symposium

Dalje informacije za Evropsku inicijativu za ljudski biomonitoring (HBM4EU)

www.hbm4eu.eu

Ekologki prihvatljivi proizvodi i usluge

www.umweltzeichen.at

Austrijski veb portal za odrZivu potrodnju

www.bewusstkaufen.at

Vodi¢ za izbor igraéki

www.ages.at/themen/spielzeug/tipps

Informacije o hemikalijama i biocidima

www.umweltbundesamt.at

Praktiéni saveti za ophodenje sa hemikalijama u svakodnevnom Zivotu

www.umweltberatung.at

Zdrava ishrana tokom trudnoée i dojenja

www.richtigessenvonanfangan.at/hbs/

pravilna-ishrana-za-vrijeme-trudnoce
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Brodura ,Schwangerschaft — Infektionen durch Nahrungsmittel“ (,Trudnoéa

— infekcije preko namirnica®)
www.ages.at/download/0/0/d30béb40eaf9d7d9b94f726ad346ccb
20274a19a/fileadmin/AGES2015/Themen/Krankheitserreger Dateien/
Listerien/AGES Schwangerschaft Folder.pdf

Koli¢ine unosa boja, konzervansa i zasladivaéa za austrijsku populaciju

(podaci o pojavljivanju 2014-2016)
www.ages.at/download/0/0/76b3d5cbc713229b2196d203c55b
4d194e4520ec/fileadmin/AGES2015/Wissen-Aktuell/Themenberichte/
Aufnahme_Farbstoffe.pdf

Austrijska agencija za sigurnost hrane ,Fischempfehlung — Quecksilber in
Fisch* (,Propisi za ribu — Ziva u ribi)

www.ages.at/themen/rueckstaende-kontaminanten/quecksilber/

quecksilber-in-fisch

Endokrine aktivne supstance u kozmetici

www.ages.at/service/sie-fragen-wir-antworten/endokrine-

substanzen-kosmetik

www.ages.at/themen/endokrin-wirksame-substanzen

Vodi€ za zdrav vazduh u zatvorenom prostoru

www.bmk.gv.at/themen/klima umwelt/luft/luft/innenraum/

gesunde raumluft.html

Eko test savetnika za bebe
www.oekotest.de/hefte/Spezial-Baby T1604.html

Chemicals in our life (Hemikalije u nadem Zivotu) — veb sajt Evropske
agencije za hemikalije

chemicalsinourlife.echa.europa.eu
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