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§ Wenn Kinder Angehérige pflegeniil




Young Carers sind Kinder und Jugend-
liche, die téglich einem Familienmitglied
helfen und es betreuen. Dazu gehért
nicht nur kérperliche Pflege, sondern
auch emotionale Unterstiitzung und
Hilfe im Haushalt.

Wusstest du, dass...

in Osterreich rund 43.000 Kinder und
Jugendliche ihre nahen Angehérigen
pflegen?

70% der Young Carers weiblich sind?
pflegende Kinder im Durchschnitt
12,5 Jahre alt sind?




Erkenne
die Situation!

Viele Young Carers sprechen nicht tber
ihre tagliche Verantwortung. Achte auf
Anzeichen und nimm sie ernst.

Hore hin!

Sei verstandnisvoll und gib Young Carers Raum
vertraulich Gber ihre Gefiihle zu sprechen.

Frage nach!

Zeige ehrliches Interesse, indem
du fragst: ,Wie geht es dir?“ oder
Was wiirde dir helfen?“.




Biete
Hilfe an!

Unterstlitze zum Beispiel bei den Haus-
aufgaben, mit Fahrdiensten, beim Kochen
oder beim Einkaufen — jede Entlastung z&hlt.

Zeige
Anerkennung!

Kommuniziere, dass ihre tagliche
Leistung gesehen und geschéatzt wird.
Bleibe in Kontakt.

# Young Carers Austria -
take care!

Oft sind wir unsichtbar, ganz
unscheinbar, dennoch leisten
wir GroBBes und sind immer da.

- Hanna



Du kennst ein Kind oder eine:n Jugend-
liche:n, die/der sich regelmaBig um ein
krankes Familienmitglied kimmert? Dann
findest du hier wichtige Informationen,
Anlaufstellen und Angebote, die entlasten
und unterstitzen:

Young Carers App

Verfiigbar im App Store und
bei Google Play.

RAT
auwf Drabt

505
Eine Initiative von m KINDERDORF und -

SUDCRNCNOS

superhands.at




= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflegeiund Konsumentenschutz

Alle Infos und Hilfsangebote
Ur Betroffene und Familien:

oung-carers-austria.at

& Young Carers Austria -
take care!
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