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Warum ist der Impfschutz Fur
Schwangere wichtig?
Einige Infektionskrankheiten kénnen in der Schwangerschaft

nicht nur fur die werdende Mutter, sondern auch fir das
ungeborene Kind gefshrlich sein.

Grundsétzlich gilt:

Jede einzelne Person, die sich und ihre Mitmenschen
schitzen will, sollte sich impfen lassen — das gilt
insbesondere auch fiir Schwangere und ihr Umfeld, sowie
das Umfeld von Neugeborenen.

Impfen schitzt Mutter und Kind

Der Impfschutz der werdenden Mutter reduziert das Risiko
fur Fehl- und Frithgeburten. Durch die Impfung in der
Schwangerschaft wird ein Nestschutz fiir das Neugeborene
(passiver Immunschutz) erreicht, bis es selbst geimpft
werden kann.



Wichtig zu wissen:

Infektionskrankheiten wie Influenza und COVID-19
kénnen in der Schwangerschaft besonders
schwer verlaufen. Die Impfungen gegen diese
Erkrankungen sind sicher und gut vertraglich.

Fir Schwangere sind folgende
Impfungen empfohlen:
+ Kombinationsimpfung gegen Diphtherie, Wundstarrkrampf

(Tetanus), Keuchhusten (Pertussis), erforderlichenfalls
Kinderldhmung (Polio)

Saisonale Impfungen:

« COVID-19
¢ Influenza (echte Grippe)

* RSV (Respiratorisches Synzytial-Virus. Privatmarkt, Alternati-
ve zu RSV-Schutz im kostenfreien Kinderimpfprogramm)

Impfungen gegen Masern-Mumps-Rételn oder Feuchtblat-
tern sollten wahrend der Schwangerschaft nicht verabreicht
werden, auch wenn bisher keine schadigenden Wirkungen
festgestellt wurden.

Wann sollte man sich
impfen lassen?
Wenn Impfungen in der Schwangerschaft

verabreicht werden, sollten sie im 2. oder 3.
Schwangerschaftsdrittel erfolgen.



Den Impfschutz im Blick behalten

Priifen Sie in der Schwangerschaft lhren Impfschutz
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt, lhre Apothekerin
oder |hren Apotheker zu empfohlenen Impfungen.
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