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Vorwort 

Rund 1,9 Millionen Menschen in Österreich im Alter zwischen 
15 und 89 Jahren leben mit Einschränkungen bei Aktivitäten im 
Alltag. Eine Behinderung bedeutet noch immer, mit zahlreichen 
Herausforderungen und Hindernissen konfrontiert zu sein. Dass 
künftig alle Menschen gleichberechtigt, selbstbestimmt und un-
eingeschränkt am gesellschaftlichen Leben teilhaben können, ist 
das wesentliche Ziel der UN-Behindertenrechtskonvention, die 
Österreich 2008 ratifiziert hat. Die Strategie zur Umsetzung 
dieses Ziels auf nationaler Ebene hat die Bundesregierung im 

Nationalen Aktionsplan Behinderung 2022–2030 festgeschrieben und hier auch nach-
drücklich auf die Bedeutung statistischer Daten und Analysen zu den Lebensbedingungen 
von Menschen mit Behinderungen hingewiesen, ohne die weder eine Messung des Fort-
schritts  bei der Umsetzung des Ziels noch die Evaluation politischer Maßnahmen möglich 
ist. Seit 2023 arbeitet Statistik Austria im Auftrag des Bundesministeriums für Soziales, 
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz an einem zweijährigen Pilotprojekt zum Auf-
bau einer Dateninfrastruktur für regelmäßige Statistiken über Behinderung und Teilhabe. 

Der nun vorliegende erste von drei Berichten, die im Rahmen des Pilotprojekts veröffent-
licht werden, basiert auf Daten aus persönlichen Befragungen zur Lebenssituation von 
Menschen mit gesundheitsbedingten Aktivitätseinschränkungen in Österreich. Der Bericht 
führt dabei erstmals Daten zu Wohnsituation, Arbeitsleben, Einkommen, Gesundheit und 
Lebensqualität zusammen. Die breite Datenbasis für die Analyse der Lebensbedingungen 
von Menschen mit Behinderungen in Österreich bilden die Ergebnisse verschiedener 
großer Stichprobenerhebungen von Statistik Austria. So werden der Mikrozensus, die 
Erhebung über Einkommen und Lebensbedingungen (EU-SILC), die Gesundheitsbefragung 
sowie die Befragung zu den sozialen Krisenfolgen herangezogen.  

Die gebündelten Erkenntnisse aus den insgesamt drei Berichten schließen erhebliche 
Datenlücken und ermöglichen sowohl der Inklusionspolitik als auch Gesellschaft und 
Wirtschaft, ihre Maßnahmen zielgerichteter am Bedarf von Menschen mit Behinderungen 
auszurichten. 

Prof. Dr. Tobias Thomas 

Fachstatistischer Generaldirektor STATISTIK AUSTRIA 

 
Prof. Dr. Tobias Thomas 
© Statistik Austria/Helmrich 
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Präambel 

Das UN-Übereinkommen über die Rechte von Menschen mit Behinderungen (UN-BRK)1 
verpflichtet die Unterzeichnerstaaten zur Sammlung geeigneter Informationen, 
einschließlich statistischer Angaben und Forschungsdaten, die ihnen ermöglichen, 
politische Konzepte zur Durchführung dieses Übereinkommens auszuarbeiten und 
umzusetzen. Auch die EU-Behindertenstrategie 2021–2030 stützt sich, neben 
Informationen über nationale Strategien und Verfahren, ausdrücklich auf eine verbesserte 
Erhebung statistischer Daten zur Situation von Menschen mit Behinderungen. 

Das BMSGPK hat dies zum Anlass genommen, im Nationalen Aktionsplan Behinderung2 ein 
Projekt festzuschreiben, in dessen Rahmen Daten betreffend Menschen mit 
Behinderungen und deren gesellschaftliche Teilhabe gesammelt, verarbeitet und 
aufbereitet werden sollen. Dieser Datenbestand soll künftighin die Basis für gezielte und 
wissensbasierte Planung weiterer Verbesserungsschritte betreffend die Lebenssituation 
von Menschen mit Behinderungen sein. 

Umgesetzt werden soll dies durch eine längerfristige Zusammenarbeit mit der 
Bundesanstalt Statistik Österreich, die als durch das Bundesstatistikgesetz geregelter 
Dienstleister berufen ist, Daten verschiedener Herkunft datenschutzrechtskonform zu 
verarbeiten. 

Ausgangslage 

Begriff von Behinderung 

Weder die österreichische noch die europäische Rechtsordnung kennt eine einheitliche 
Definition von Behinderung oder Funktionsbeeinträchtigung. Je nach Kontext gibt es 
durchaus abweichende Definitionen und Begrifflichkeiten. Es wird seitens der Zivil-
gesellschaft massiv kritisiert, dass diese Definitionen bzw. deren Umsetzung dem 

                                                      

1 Art. 31 UN-Übereinkommen über die Rechte von Menschen mit Behinderungen (UN-BRK); BGBl. III Nr. 
105/2016. 
2 Nationaler Aktionsplan Behinderung 2022–2030. Österreichische Strategie zur Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention; Nationaler Aktionsplan Behinderung in Österreich (sozialministerium.at); 
insbesondere Maßnahmen 213 und 353. 

https://www.ris.bka.gv.at/eli/bgbl/III/2016/105
https://www.ris.bka.gv.at/eli/bgbl/III/2016/105
https://www.sozialministerium.at/Themen/Soziales/Menschen-mit-Behinderungen/Nationaler-Aktionsplan-Behinderung.html
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Zusammenfassung 

Dieser Bericht bildet den ersten Zwischenbericht des Pilotprojektes „Aufbau einer 
Dateninfrastruktur für regelmäßige Behinderungs- und Teilhabestatistiken“. Inhaltlich 
konzentriert sich der vorliegende Bericht auf eine Synthese vorhandener 
Befragungsergebnisse aus umfangreichen Personen- und Haushaltserhebungen, welche in 
der in Privathaushalten lebenden Wohnbevölkerung durchgeführt wurden. Es werden 
Ergebnisse aus vier verschiedenen Erhebungen präsentiert: dem Mikrozensus 2022 
(welcher die nationale Umsetzung des Labour Force Survey in Österreich darstellt), der 
Gesundheitsbefragung 2019 (als nationaler Umsetzung der europäischen 
Gesundheitsbefragung EHIS), der Statistik über Einkommens- und Lebensbedingungen EU-
SILC 2022 und der Krisenfolgenbefragung „So geht’s uns heute“ (4. Quartal 2021 bis 4. 
Quartal 2022). All diese Befragungen richten sich ausschließlich an Personen in 
Privathaushalten. Personen mit Hauptwohnsitz in sogenannten „Anstaltshaushalten“ 
werden dabei nicht befragt. Die Basis der Analysen bildet die von Eurostat entwickelte 
GALI-Frage, die in allen vier Erhebungen abgefragt wurde. Bei der GALI-Frage („Global 
Activity Limitation Indicator“), die seitens Eurostat als Stellvertretervariable für 
Behinderung definiert ist und die eine von mehreren Möglichkeiten der 
Operationalisierung des Konzepts Behinderung darstellt, geben Respondent:innen mittels 
Selbsteinschätzung an, ob sie seit mindestens sechs Monaten bei Aktivitäten des 
Alltagslebens gesundheitsbedingt etwas oder stark eingeschränkt sind. Gemäß der 
Konzeptualisierung von GALI in den statistischen Erhebungen werden in diesem Bericht 
für den erfassten Personenkreis die Begriffe „Menschen mit Behinderungen“ und 
„Menschen mit gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten“9 parallel 
verwendet. Es ist zu beachten, dass für diesen Bericht abhängig von der jeweiligen 
Datenquelle nur Daten über die Bevölkerung ab 15 bzw. 16 Jahren vorliegen, nicht aber 
über Kinder und Jugendliche jüngeren Alters. 

                                                      

9 Zur Erleichterung des Leseflusses und zur Vermeidung von überlangen Sätzen sowie von Redundanz wird 
teils auf Kurzfassungen dieses Begriffes zurückgegriffen, beispielsweise „Menschen mit 
Aktivitätseinschränkungen“. 
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Summary 

This publication constitutes the first interim report of a pilot phase project aiming at 
developing the data infrastructure necessary for periodical statistics on disability and 
participation. This report synthesizes results that are already available from various broad 
population and household surveys. Only people living in private households can 
participate; people who are officially registered to live in institutional arrangements are 
excluded from these surveys. The results presented here are drawn from four different 
surveys: the 2022 Microcensus (Labour Force Survey), the Austrian Health Information 
Survey (ATHIS) 2019, the Statistics on Income and Living Conditions (EU-SILC) 2022 and 
the survey on the social consequences of the crisis (“How we are today” / IALC, 4th 
quarter 2021 to 4th quarter 2022). The analyses are based on the GALI question 
developed by Eurostat. This question was used in all four surveys. In the GALI question, 
which Eurostat designated as a proxy variable for disability, respondents indicate by 
means of self-assessment whether and to what extent they have been limited in activities 
people usually do for at least six months due to a health problem. Notably, GALI 
represents merely one of several possible operationalizations for measuring the construct 
of disability. In accordance with the conceptionalization of GALI within the framework of 
European population and household surveys, both the term „persons with disabilities“ 
and the term „persons with health-related activity limitations “ are used throughout the 
report to refer to the population captured by the GALI question. It should be noted that all 
surveys, on which the analyses presented in this report are based, provide data on activity 
limitations of the population aged 15 or 16 years and above, but not of children and 
younger adolescents. 

Demographic Factors 

25,0 % of the Austrian population in private households between the ages of 15 and 89 
consider themselves somewhat or severely limited in activities people usually do, i.e. they 
live with disabilities according to the GALI definition. The extrapolated number of Austrian 
residents amounts to around 1,9 million people (908 300 men and 978 900 women). With 
increasing age, the proportion of people with health-related limitations in everyday 
activities increases from 7,4 % among 15- to 24-year-olds to 59,5 % among people over 
the age of 74. 26,3 % of Austrian citizens indicate that they experience health-related 
limitations in everyday activities. For nationals of EU- and EFTA-states living in Austria the 
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1 Einleitung 

Einführend wird in den kommenden Abschnitten der Hintergrund dieses Berichts beleuch-
tet. Dabei wird zunächst in Kürze das Pilotprojekt „Aufbau einer Dateninfrastruktur für 
regelmäßige Behinderungs- und Teilhabestatistiken“ vorgestellt, welches der geplanten 
Umsetzung des Nationalen Aktionsplans Behinderung (NAP Behinderung) 2022–2030 
sowie des Übereinkommens der Rechte von Menschen mit Behinderungen (UN-BRK) in 
Österreich dienen soll. Im zweiten Abschnitt des Kapitels wird auf die Datenbasis des 
vorliegenden Berichts sowie dessen inhaltliche Schwerpunkte und Gliederung einge-
gangen, womit das Verständnis und die Einordnung der in weiterer Folge präsentierten 
Daten erleichtert werden sollen. 

Das Pilotprojekt „Aufbau einer Dateninfrastruktur für regelmäßige 
Behinderungs- und Teilhabestatistiken“ 

Artikel 31 der UN-Konvention über die Rechte von Menschen mit Behinderungen (UN-
BRK) verpflichtet die Vertragsstaaten, zu denen auch Österreich zählt, zur „Sammlung 
geeigneter Informationen, einschließlich statistischer Angaben und Forschungsdaten".10 
Dadurch soll es ermöglicht werden, politische Konzepte zur Umsetzung der UN-BRK 
auszuarbeiten und zu implementieren. Auf europäischer Ebene stützt sich die EU 
Behindertenstrategie 2021-2030 neben Informationen über nationale Strategien und 
Verfahren auch ausdrücklich auf eine verbesserte Erhebung statistischer Daten zur 
Situation von Menschen mit Behinderungen, um über Verletzungen der Rechte von 
Menschen mit Behinderung berichten und Fortschritte überwachen zu können. Auch im 
Kontext des Nationalen Aktionsplans Behinderung 2022-2030 in Österreich ist die 
Erstellung und Auswertung von behinderungsrelevanten Indikatoren zum Zwecke der 
Evaluation und Politikentwicklung notwendig. 

Bis dato gibt es in Österreich jedoch keine Zusammenführung der bestehenden 
registerbasierten Statistiken zu Menschen mit Behinderungen. Auch fehlen derzeit die 

                                                      

10 United Nations. Convention on the rights of persons with disabilities. New York: United Nations 2006, in 
aktuell gültiger deutscher Fassung verfügbar unter: 
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20006062. 
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• Aufbau einer Datenbasis zu behinderungsrelevanten Verwaltungsdaten 
• Verknüpfung und Analyse von vorhandenen Verwaltungsdaten und Register-

informationen 
• Identifikation von Datenlücken 

Der an das Pilotprojekt anschließende Aufbau einer Dateninfrastruktur soll somit die 
notwendigen Voraussetzungen dafür schaffen, dass Statistiken zu Behinderung und 
Teilhabe für den NAP Behinderung 2022–2030 sowie für die UN-BRK, die dem 
menschenrechtsbasierten Ansatz von Behinderung gerecht werden, hinkünftig auch 
umsetzbar sind. 

Der vorliegende erste Zwischenbericht konzentriert sich auf den ersten der oben 
genannten Schritte des Pilotprojektes, nämlich die erhebungsübergreifende Analyse von 
aktuellen Haushalts- und Personenbefragungen anhand der sogenannten GALI-Frage, die 
in europäischen Statistiken als Stellvertretervariable für Behinderung eingesetzt wird. Der 
Begriff GALI ist ein Akronym und steht für „Global Activity Limitation Indicator“, was sich 
als „Globaler11 Indikator für Aktivitätseinschränkungen“ ins Deutsche übertragen lässt. 

Basisinformationen zum Bericht „Menschen mit Behinderungen in 
Österreich I“ 

In diesem Abschnitt wird beschrieben, wie das Vorliegen einer Behinderung in den diesem 
Bericht zugrunde liegenden Erhebungen erfasst wird. Des Weiteren wird kurz auf die 
Datenbasis, das heißt auf die in den Bericht einfließenden Erhebungen sowie auf die durch 
die Erhebungen erfasste Population, eingegangen. 

Die GALI-Frage als Stellvertretervariable für Behinderung 

Behinderung in ihrer tatsächlichen Vielschichtigkeit und Komplexität statistisch greifbar zu 
machen und in Daten zu fassen ist ein nicht einfaches Unterfangen, dessen Konzeptuali-
sierung und Umsetzung einen noch andauernden Prozess darstellt. Eine Kernfrage ist, wer 
zum Personenkreis der Menschen mit Behinderungen zu rechnen ist und wer nicht. Eine 

                                                      

11 Global ist hier im Sinne von „umfassend“ und nicht etwa als „weltweit“ zu verstehen. 
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um tiefgreifendere Informationen sowohl zu Funktionsfähigkeit, aber auch zu Barrieren 
oder Unterstützungsbedarfen von Menschen mit Aktivitätseinschränkungen zu erlangen. 

Wie eingangs bereits erwähnt, ist die GALI-Frage eine von verschiedenen Möglichkeiten, 
Behinderung zu messen. Es sei an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass die 
projektbegleitende Steuerungsgruppe der Verwendung von GALI als Indikator für 
Behinderung teils kritisch gegenübersteht und eine Vereinbarkeit des Indikators mit dem 
menschenrechtsbasierten Ansatz der UN-BRK nicht gegeben sieht. 

Ein anderes Instrument wurde von der Washington Group on Disability Statistics 
entwickelt. Die Washington Group on Disability Statistics ist eine Initiative der Vereinten 
Nationen, entstammt also derselben Organisation wie das bereits zitierte Übereinkommen 
über Menschen mit Behinderungen (UN-BRK). Die Washington Group nutzt das Konzept 
„Funktionsfähigkeit“. Es gibt dabei verschiedene Versionen des Fragensets, die  
funktionale Beeinträchtigungen wie etwa Probleme beim Sehen oder Probleme bei der 
Erinnerung und der Konzentration erheben und sich in Umfang sowie der erfassten 
Bandbreite an Funktionsbeeinträchtigungen unterscheiden.22 

Tabelle 1 zeigt die Verkreuzung der GALI-Frage mit den in der Gesundheitsbefragung 2019 
erhobenen Fragen der Washington Group. 

Tabelle 1 Gesundheitsbedingte Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten (GALI) nach 
Funktionsfähigkeit (Washington Group) 2019 (in Prozent) 

Merkmale Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Nicht 
eingeschränkt 

Insgesamt 8,9 20,9 70,1 

Schwierigkeiten bei Sehen 

Keine Schwierigkeiten 6,4 19,6 74,1 

Einige Schwierigkeiten 19,9 30,0 50,2 

Große Schwierigkeiten 52,8 27,1 20,1 

                                                      

22 Die verschiedenen Fragensets sind auf der Webseite der Washingtongroup einzusehen: 
https://www.washingtongroup-disability.com/question-sets/wg-short-set-on-functioning-wg-ss/.   

https://www.washingtongroup-disability.com/question-sets/wg-short-set-on-functioning-wg-ss/
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(2011: 5 604 Personen; +25,3 %).25 Dabei ist zu beachten, dass es sich hier lediglich um 
eine Teilmenge handelt, da Personen mit Beinderungen auch in anderen Anstaltstypen, 
wie etwa in Pflegeheimen oder in Internaten für Schüler:innen, leben können. Darüber 
hinaus ist zu berücksichtigen, dass die tatsächliche Belegung einzelner Einrichtungen 
aufgrund von Nebenwohnsitzmeldungen auch höher als die auf Hauptwohnsitzmeldungen 
beruhenden Angaben sein kann. 

Inhalt und Aufbau des Berichts 

Dieser Bericht ist strukturell anhand verschiedener Themenfelder bzw. Lebensbereiche 
gegliedert. Kapitel 2 „Menschen mit Behinderungen in Österreich – Demographische 
Aspekte“ soll dabei als allgemeine Einführung dienen. Es beschreibt anhand verschiedener 
Variablen relevante demographische Eckzahlen und gibt einen Einblick, wo und wie 
Menschen mit gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten in Österreich 
leben. Die folgenden Kapitel widmen sich den beiden zentralen Lebensbereichen 
„Wohnen“ sowie „Bildung & Arbeit“. Im Kapitel „Einkommen, Armut & Deprivation“ 
werden verschiedene ökonomische Faktoren beleuchtet. Auch Kapitel 6 zum Thema 
„Soziale Krisenfolgen“ hat einen ökonomischen Schwerpunkt, fokussiert allerdings auf 
eher kurzfristigere und krisenbedingte Veränderungen in den wirtschaftlichen Verhält-
nissen der Haushalte. Im Kapitel „Gesundheit“ werden die Ergebnisse verschiedener 
Indikatoren zu subjektiver Gesundheit einerseits und zu Erfahrungen mit dem österrei-
chischen Gesundheitssystem andererseits vorgestellt. Kapitel 8, „Funktionsfähigkeit & 
Aktivitäten des täglichen Lebens“, beschäftigt sich mit Ergebnissen zu individuellen 
funktionalen Einschränkungen sowie mit basalen und instrumentellen Aktivitäten des 
täglichen Lebens, wohingegen Kapitel 9, „Soziale Netzwerke & gesellschaftliche Teilhabe“, 
die Perspektive weiter öffnet und Daten zu diversen Aspekten der Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben präsentiert. Das letzte Kapitel mit dem Titel „Lebensqualität“ geht der 
Frage nach, wie Menschen mit Behinderungen ihre Lebensqualität allgemein sowie in 
Hinblick auf verschiedene Lebensbereiche bewerten. 

In allen Analysen wird die GALI-Frage entsprechend der Konzeptualisierung von EUROSTAT 
als Proxy bzw. Stellvertretervariable für Behinderung verwendet. Demzufolge werden 
Personen, die in den Befragungen angaben, seit mindestens sechs Monaten bei 

                                                      

25 Statistik Austria: Zensus 2021 Volkszählung. 
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2 Menschen mit Behinderungen in 
Österreich – Demographische Aspekte 

Dieses einführende Kapitel dient dem Zweck, einen allgemeinen Überblick über die 
in Österreich lebenden Personen zu vermitteln, die bei Alltagsaktivitäten 
gesundheitsbedingt etwas oder stark eingeschränkt sind. Zu diesem Zweck werden 
zunächst die Größe und Zusammensetzung dieses Personenkreises, der hier als 
Menschen mit Behinderungen bezeichnet wird, beschrieben. In weiterer Folge 
werden die Fragen, wo und wie Personen mit Behinderungen in Österreich leben, 
anhand verschiedener demographischer Variablen analysiert. Die im Folgenden 
präsentierten Zahlen und Daten basieren auf den Ergebnissen des Mikrozensus 
202226, mit Ausnahme eines Indikators, der auf der Statistik zu Einkommen und 
Lebensbedingungen EU-SILC 2022 beruht. Alle Angaben beziehen sich 
ausschließlich auf die in Privathaushalten lebende Wohnbevölkerung. Personen, 
die mit Hauptwohnsitz in jeglicher Form von institutioneller Einrichtung leben – wie 
etwa in Pflege- oder Seniorenheimen, aber auch in Wohnheimen für Personen mit 
Behinderungen –, wurden nicht befragt. 

Allgemeiner Überblick 

Hochgerechnet leben 1 887 200 Personen mit Aktivitätseinschränkungen im Alter von 15 
bis 89 Jahren in Österreich (Tabelle 2). Dies entspricht einem Bevölkerungsanteil von 
25,0 %. Darunter sind 571 300 Personen (entspricht 7,6 % der Bevölkerung), die angeben, 
bei typischen Aktivitäten des Alltagslebens starke gesundheitsbedingte Einschränkungen 
zu erleben, wohingegen 1 315 900 Personen (entspricht 17,5 % der Bevölkerung) sich als 
etwas eingeschränkt hinsichtlich solcher Aktivitäten einstufen. Der Anteil an stark 

                                                      

26 Die Ergebnisse beruhen auf einer Teilstichprobe des Mikrozensus 2022, die sich aus den Ersterhebungen 
aller vier Quartale zusammensetzt. Die GALI-Frage wird seit 2022 jeweils in geraden Kalenderjahren bei allen 
Haushalten gestellt, die in den vier Erhebungsquartalen des Jahres erstmals befragt werden. Jeder Haushalt 
verbleibt nach der Erstbefragung, die persönlich erfolgt, vier weitere Quartale in der Stichprobe. 
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eingeschränkten Personen an der Gruppe der Personen mit Behinderungen beträgt 
30,3 %. 

Tabelle 2 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Geschlecht (in Tausend) 

Geschlecht Personen 
in 1 000 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 7 536,6 5 649,4 1 887,2 571,3 1 315,9 

Männer 3 698,9 2 790,6 908,3 282,5 625,8 

Frauen 3 837,7 2 858,8 978,9 288,8 690,1 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. 

Alter und Geschlecht 

Frauen sind etwas mehr von Behinderung betroffen als Männer. Der Anteil von Frauen, 
die mit Behinderungen leben, beträgt 25,5 %, bei Männern sind es 24,6 % (Abbildung 1). 
Allerdings resultiert dieses geringfügige Ungleichgewicht aus einem größeren Anteil an 
Frauen unter den Personen, die bei Alltagsaktivitäten gesundheitsbedingt etwas 
eingeschränkt sind (Frauen: 18,0 %, Männer: 16,9 %). Hingegen berichten mit 7,6 % der 
Männer gegenüber 7,5 % der Frauen beide Geschlechter in etwa zu gleichen Anteilen 
starke Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten. 

Bei Personen mit Behinderungen liegt der Frauenanteil mit 51,9 % etwas über dem der 
Gesamtbevölkerung (50,9 %), was im größeren Frauenanteil (52,4 %) bei denjenigen, die 
sich als etwas eingeschränkt beschreiben, begründet liegt. Personen, die sich als stark 
eingeschränkt einstufen, sind zu 50,6 % Frauen. Bei Personen ohne Behinderungen 
beträgt der Frauenanteil ebenfalls 50,6 %. 
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Abbildung 1 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Geschlecht (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. 

Wie in Abbildung 2 ersichtlich, nimmt der Anteil an Personen mit Behinderungen an der 
Gesamtbevölkerung mit steigendem Alter sowohl bei Frauen als auch bei Männern 
kontinuierlich zu. Er beträgt 7,4 % bei den 15- bis 24-Jährigen, 10,9 % bei den 25- bis 34-
Jährigen, 13,2 % bei den 35- bis 44-Jährigen, 22,7 % bei den 45- bis 54-Jährigen, 34,5 % bei 
den 55- bis 64-Jährigen, 39,2 % bei den 65- bis 74-Jährigen und steigt auf 59,5 % bei den 
über 74-Jährigen, die in Privathaushalten leben. Dieser Anstieg zeigt sich sowohl in der 
Gruppe der stark bei Alltagsaktivitäten eingeschränkten als auch in der Gruppe der etwas 
eingeschränkten Personen. Allerdings ist zu bemerken, dass der Bevölkerungsanteil der 
stark eingeschränkten Personen im Vergleich zu den etwas eingeschränkten Personen mit 
dem Lebensalter stärker anwächst: Während sich bei den 15- bis 24-Jährigen 1,5 %27 der 
Bevölkerung als stark und 5,9 % als etwas eingeschränkt identifizieren, sind es bei 
Personen über 74 Jahren 22,7 % (stark) gegenüber 35,1 % (etwas). 

Im Geschlechtervergleich ist zu erwähnen, dass Frauen zwar – wie oben bereits erwähnt – 
insgesamt etwas häufiger eine Behinderung haben als Männer, dies aber nicht in allen 
Altersgruppen der Fall ist. So leben insbesondere junge und hochaltrige Frauen häufiger 
als gleichaltrige Männer mit einer Behinderung. Bei der jüngsten Altersgruppe der 15- bis 

                                                      

27 Dieser Wert ist sehr stark zufallsbehaftet; hochgerechnet nur rund 13 900 Personen. 
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24-Jährigen sind es 7,9 % der Frauen und 7,0 % der Männer, bei der Gruppe ab 75 Jahren 
sind es 61,8 % der Frauen und 56,3 % der Männer. In den dazwischenliegenden Alters-
gruppen, die zusammen die Altersspanne zwischen 25 und 74 Lebensjahren abdecken, 
sind die Bevölkerungsanteile der Männer mit Behinderungen jeweils marginal höher als 
die der Frauen mit Behinderung. 

Abbildung 2 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten, Alter und Geschlecht (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. – ( ) Werte mit weniger als hochgerechnet 14 000 Personen für Österreich sind sehr stark 
zufallsbehaftet. In Abbildung 2 ist dies der Fall bei stark eingeschränkten Männern in den Altersgruppen 15 
bis 24 Jahre und 25 bis 34 Jahre sowie bei stark eingeschränkten Frauen in der Altersgruppe 25 bis 34 Jahre. 
– (x) Werte mit weniger als 5 000 Personen für Österreich sind statistisch nicht interpretierbar. In Abbildung 
2 ist dies der Fall bei stark eingeschränkten Frauen in der Altersgruppe 15 bis 24 Jahre. 

Wie Abbildung 3 zeigt, unterscheidet sich die Altersstruktur der Gruppe, die angibt, bei 
Aktivitäten des Alltags gesundheitsbedingt eingeschränkt zu sein, von der Altersstruktur 
der Gruppe von Menschen ohne Aktivitätseinschränkungen insofern, als höhere 
Altersgruppen bei Ersteren überrepräsentiert sind. 3,6 % der Personen mit Behinderungen 
sind im Alter zwischen 15 und 24 Jahren, 7,0 % zwischen 25 und 34 Jahren, 8,5 % zwischen 
35 und 44 Jahren, 15,2 % zwischen 45 und 54 Jahren, 24,0 % zwischen 55 und 64 Jahren, 
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18,6 % zwischen 65 und 74 Jahren und 23,1 % sind 75 Jahre und älter. Betrachtet man 
Personen mit starken Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten, so sind knapp die Hälfte 
(50,9 %) mindestens 65 Jahre alt; bei den etwas eingeschränkten Personen sind dies 
37,7 %. In der Gesamtbevölkerung fällt der Anteil der über 64-Jährigen mit 21,5 % 
nochmals deutlich geringer aus, unter Personen ohne gesundheitsbedingte 
Aktivitätseinschränkungen beträgt er sogar nur 14,9 %. 

Abbildung 3 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Alter (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. – ( ) Werte mit weniger als hochgerechnet 14 000 Personen für Österreich sind sehr stark 
zufallsbehaftet.  In Abbildung 3 ist dies der Fall bei stark eingeschränkten Personen in der Altersgruppe 15 
bis 24 Jahre. 

 
Staatsangehörigkeit 

Betrachtet man die in Österreich lebende Wohnbevölkerung nach Staatsangehörigkeit, so 
zeigen sich markante Unterschiede dahingehend, dass gesundheitsbedingte Aktivitäts-
einschränkungen im Alltag bei österreichischen Staatsangehörigen häufiger auftreten als 
bei Personen mit anderer Staatsangehörigkeit: Während 26,3 % der inländischen Staats-
angehörigen mit Behinderungen leben, sind es bei Personen anderer Nationalitäten 
lediglich 19,2 % (Tabelle 3).  
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Tabelle 3 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten, Geschlecht und Staatsangehörigkeit (in Prozent) 

Geschlecht, 
Staatsangehörigkeit 

Personen 
in 1 000 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 7 536,6 75,0 25,0 7,6 17,5 

Österreich 6 211,8 73,7 26,3 8,1 18,2 

EU-, EFTA-Staaten 699,9 85,4 14,6 3,5 11,1 

Drittstaaten 624,8 75,6 24,4 6,9 17,4 

Männer 3 698,9 75,4 24,6 7,6 16,9 

Österreich 3 051,3 74,3 25,7 8,0 17,6 

EU-, EFTA-Staaten 330,3 85,2 14,8 (3,7) 11,1 

Drittstaaten 317,4 75,9 24,1 7,8 16,3 

Frauen 3 837,7 74,5 25,5 7,5 18,0 

Österreich 3 160,5 73,1 26,9 8,2 18,7 

EU-, EFTA-Staaten 369,7 85,6 14,4 (3,4) 11,0 

Drittstaaten 307,4 75,4 24,6 6,0 18,6 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. – ( ) Werte mit weniger als hochgerechnet 14 000 Personen für Österreich sind sehr stark 
zufallsbehaftet. 

Vergleicht man die nach Staatsangehörigkeit gegliederten Altersverteilungen von 
Menschen mit Behinderungen, so fällt auf, dass die Verteilungen von ausländischen und 
inländischen Staatsangehörigen mit Behinderungen sich deutlich voneinander 
unterscheiden (Tabelle 4). Ausländische Staatsangehörige mit Behinderungen befinden 
sich im Gegensatz zu inländischen zu vergleichsweise großen Teilen im jüngeren bis 
mittleren Erwachsenenalter: 12,5 %28 der EU-/EFTA-Angehörigen mit Behinderungen und 
11,0 % der Drittstaatsangehörigen sind im Alter zwischen 25 und 34 Jahren; bei 
Österreicher:innen mit Behinderungen fallen nur 6,2 % in diese Altersgruppe. Ferner 
gehören 17,7 % der EU-/EFTA-Angehörigen und 20,2 % der Drittstaatsangehörigen zur 

                                                      

28 Dieser Wert ist sehr stark zufallsbehaftet; hochgerechnet nur rund 12 700 Personen. 
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Altersgruppe der 35- bis 44-Jährigen, jedoch nur 6,8 % der Österreicher:innen. Ähnlich 
sieht es bei den 45- bis 54-Jährigen aus: 22,1 % der Personen mit Behinderungen und EU- 
oder EFTA-Zugehörigkeit, 23,2 % der Personen mit Behinderungen und Drittstaatsangehö-
rigkeit, aber lediglich 14,0 % der Personen mit Behinderungen und inländischer Staats-
bürgerschaft gehören dieser Altersgruppe an. Die Mehrheit der Österreicher:innen mit 
Behinderungen befindet sich in den höheren Altersgruppen: 19,5 % sind zwischen 65 und 
74 Jahre alt, weitere 25,9 % gehören zur Altersgruppe 75 bis 89 Jahre. Bei EU-/EFTA-
Staatsangehörigen mit Behinderungen sind dagegen nur 13,0 %29 zwischen 65 und 74 
Jahre und 6,7 %30 zwischen 75 und 89 Jahre alt. Noch stärker ist der Kontrast zu 
Österreicher:innen bei Drittstaatsangehörigen: 12,2 % sind 65 bis 74 Jahre, 5,0 %31 75 bis 
89 Jahre alt. 

Tabelle 4 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten, Staatsangehörigkeit und Alter (in Prozent) 

Staatsbürgerschaft, 
Alter 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Österreich (in 1 000) 6 211,8 4 579,1 1 632,7 503,3 1 129,4 

15–24 Jahre 12,0 15,0 3,6 (2,4) 4,1 

25–34 Jahre 14,1 16,9 6,2 3,7 7,4 

35–44 Jahre 14,2 16,8 6,8 5,6 7,3 

45–54 Jahre 16,6 17,5 14,0 11,4 15,2 

55–64 Jahre 18,6 16,7 24,0 22,7 24,7 

65–74 Jahre 13,2 10,9 19,5 20,0 19,3 

75–89 Jahre 11,4 6,2 25,9 34,1 22,2 

Insgesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

EU-, EFTA-Staaten (in 
1 000) 699,9 597,7 102,2 24,7 77,5 

15–24 Jahre 13,3 14,6 (5,1) (x) (x) 

                                                      

29 Dieser Wert ist sehr stark zufallsbehaftet; hochgerechnet nur rund 13 300 Personen. 
30 Dieser Wert ist sehr stark zufallsbehaftet; hochgerechnet nur rund 6 800 Personen. 
31 Dieser Wert ist sehr stark zufallsbehaftet; hochgerechnet nur rund 7 600 Personen. 
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eingeschränkt fühlen, beantworteten Personen mit und ohne Migrationshintergrund 
unterschiedlich (Tabelle 5). Personen ohne Migrationshintergrund empfinden sich zu 
7,8 % als stark und 18,1 % als etwas eingeschränkt, bei Personen mit Migrationshinter-
grund liegen die Werte jeweils niedriger, nämlich bei 6,8 % (stark) und 15,7 % (etwas). 
Unter den in Österreich wohnhaften Personen ohne Migrationshintergrund leben somit 
insgesamt 25,9 % mit Behinderung. Demgegenüber beträgt der Anteil bei Personen mit 
Migrationshintergrund lediglich 22,5 %. 

Es gibt geringe geschlechtsspezifische Unterschiede bei Männern und Frauen mit und 
ohne Migrationshintergrund. 23,0 % der Frauen mit Migrationshintergrund und 22,1 % der 
Männer mit Migrationshintergrund leben mit Behinderung. Bei beiden Geschlechtern sind 
dies anteilsmäßig weniger als bei Personen ohne Migrationshintergrund (Frauen: 26,4 %, 
Männer: 25,4 %). 

Tabelle 5 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten, Geschlecht und Migrationshintergrund (in Prozent) 

Geschlecht, 
Migrationshintergrund 

Personen 
in 1 000 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 7 536,6 75,0 25,0 7,6 17,5 

Kein 
Migrationshintergrund 

5 570,7 74,1 25,9 7,8 18,1 

Migrationshintergrund 1 965,9 77,5 22,5 6,8 15,7 

Männer 3 698,9 75,4 24,6 7,6 16,9 

Kein 
Migrationshintergrund 

2 756,6 74,6 25,4 7,9 17,5 

Migrationshintergrund 942,3 77,9 22,1 6,7 15,4 

Frauen 3 837,7 74,5 25,5 7,5 18,0 

Kein 
Migrationshintergrund 

2 814,1 73,6 26,4 7,8 18,7 

Migrationshintergrund 1 023,6 77,0 23,0 6,9 16,1 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren.  
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Zusammenfassend lässt sich sagen, dass Personen, die eine ausländische Staatsangehörig-
keit besitzen und/oder deren Eltern im Ausland geboren sind, proportional weniger häufig 
mit Behinderungen leben als österreichische Staatsangehörige bzw. Personen ohne Migra-
tionshintergrund. 

Wo leben Menschen mit Behinderungen in Österreich? 

Um gute und zielgerichtete Unterstützung zu planen und zu gewähren, ist es wichtig zu 
wissen, wo Menschen mit Behinderungen ihren Lebensmittelpunkt haben. Die hochge-
rechnet 1 887 200 in österreichischen Privathaushalten lebenden Personen mit Behinde-
rungen (im Alter zwischen 15 und 89 Jahren) verteilen sich wie folgt auf die neun Bundes-
länder: Am meisten Menschen mit Behinderungen leben – in absoluten Zahlen gesehen – 
in Wien (410 800 Personen, darunter 139 100 mit starken Einschränkungen), gefolgt von 
Niederösterreich (351 000 Personen, darunter 110 300 mit starken Einschränkungen) und 
Oberösterreich (346 400, darunter 92 500 mit starken Einschränkungen). In der Steier-
mark leben 264 500 Personen mit Behinderungen (darunter 74 800 mit starken Einschrän-
kungen), in Tirol 147 200 Personen (darunter 42 900 mit starken Einschränkungen), in 
Kärnten 129 300 Personen (darunter 40 400 mit starken Einschränkungen) und in Salzburg 
99 400 Personen (darunter 30 400 mit starken Einschränkungen). Bundesweit am 
wenigsten Personen mit Behinderungen leben im Burgenland (69 500, darunter 21 300 
mit starken Einschränkungen) sowie in Vorarlberg (69 100, darunter 19 600 mit starken 
Einschränkungen). 

Während österreichweit insgesamt 25,0 % der Bevölkerung mit Behinderungen leben, 
existieren Unterschiede zwischen den Bundesländern bezüglich der jeweiligen Bevölke-
rungsanteile, wie Abbildung 4 zeigt. In der Steiermark haben ebenso wie im Bundesdurch-
schnitt 25,0 % der dort lebenden Menschen eine Behinderung. Ähnliche Anteile ergeben 
sich für Niederösterreich (24,7 %) und Wien (25,3 %). Den geringsten Bevölkerungsanteil 
nehmen Personen mit Behinderungen in Westösterreich ein: 20,8 % in Vorarlberg, 21,2 % 
in Salzburg und 23,1 % in Tirol. Demgegenüber sind in Kärnten (26,5 %), im Burgenland 
(27,5 %) sowie in Oberösterreich (27,6 %) überdurchschnittlich viele Personen bei 
Aktivitäten im Alltagsleben gesundheitsbedingt eingeschränkt. Auch hier lässt sich 
zwischen denjenigen differenzieren, die sich entweder als stark oder als etwas 
eingeschränkt identifizieren. Am geringsten ist der Anteil an Personen mit starken 
Aktivitätseinschränkungen wiederum in Vorarlberg (5,9 %), am höchsten allerdings in 
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Wien (8,6 %). Bei Personen, die sich etwas eingeschränkt fühlen, ist der Anteil am 
geringsten in Salzburg (14,9 %), am höchsten in Oberösterreich (20,3 %). 

Abbildung 4 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Bundesland (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren.  

Eine weitere Möglichkeit, geographisch-strukturelle Unterschiede in der Wohnbevölke-
rung zu betrachten, stellt die Urban-Rural-Typologie (siehe Glossar) dar. Hier werden 
Gemeinden dahingehend klassifiziert, ob sie eher städtischen oder ländlichen Charakter 
haben. 

Es zeigt sich, dass Menschen mit Behinderungen in Österreich in ruralen und in urbanen 
Gebieten in etwa gleich stark vertreten sind. So leben 24,4 % der städtischen und 25,7 % 
der ländlichen Bevölkerung mit Behinderung. Dabei ist allerdings der Anteil der bei 
Alltagsaktivitäten stark eingeschränkten Personen gegenüber den etwas eingeschränkten 
Personen in urbanen Kontexten höher als in ruralen. 

Betrachtet man die Population von Menschen mit Behinderungen in Österreich hinsicht-
lich der Frage, ob sie in städtischen oder ländlichen Umgebungen leben, zeigt sich ein 
differenziertes Bild (Tabelle 6). Insgesamt leben 52,0 % dieser Personengruppe im städti-
schen und 48,0 % im ländlichen Raum. Bei Personen mit starken Einschränkungen ist der 
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Unterschied ausgeprägter, und zwar 55,4 % (urban) und 46,6 % (rural). Hingegen ist das. 
Verhältnis bei etwas eingeschränkten Personen mit 50,5 % (urban) respektive 49,5 % 
(rural) nahezu ausgeglichen. 

Tabelle 6 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Urban-Rural-Typologie (in Prozent) 

Urban-Rural-Typologie Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 
(in 1 000) 

7 536,6 5 649,4 1 887,2 571,3 1 315,9 

Städtisch/urban 53,3 53,7 52,0 55,4 50,5 

Ländlich/rural 46,7 46,3 48,0 44,6 49,5 

Insgesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren.  

Wie leben Personen mit Behinderungen in Österreich? 

Wichtige soziodemographische Kriterien, die unter anderem mit ökonomischen, aber auch 
mit sozialen Aspekten zusammenhängen, stellen der Familienstand, der Haushaltstyp 
sowie die Hauptbeschäftigung gemäß Selbsteinschätzung der Hauptaktivität dar. 

Familienstand 

In Österreich unterscheiden sich die Anteile der Personen mit Behinderungen an der 
jeweiligen Population teils deutlich, wenn man die einzelnen Familienstandstypen 
betrachtet (Tabelle 7). Unter den ledigen Personen geben nur 15,2 % der Personen an, bei 
Aktivitäten des Alltagslebens gesundheitsbedingt etwas oder stark eingeschränkt zu sein. 
Unter Verheirateten und in eingetragener Partnerschaft Lebenden liegt der Anteil bei 
27,0 %, unter Geschiedenen und in aufgelöster eingetragener Partnerschaft Lebenden bei 
34,8 %. Auf mehr als das Doppelte des allgemeinen Bevölkerungsdurchschnitts von 25,0 % 
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beläuft sich mit 55,9 % der Anteil der Menschen mit Behinderungen unter denjenigen, die 
entweder verwitwet oder Hinterbliebene einer eingetragenen Partnerschaft sind.  

Dabei gibt es relativ geringe Unterschiede hinsichtlich des Merkmals Geschlecht. Die 
größte Divergenz zwischen Männern und Frauen gibt es bei den verwitweten Personen 
bzw. den Hinterbliebenen einer vormals eingetragenen Partnerschaft. In dieser Gruppe 
leben deutlich weniger Männer als Frauen mit Behinderungen (50,9 % gegenüber 57,0 %).  

Tabelle 7 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten, Geschlecht und Familienstand (in Prozent) 

Geschlecht, 
Familienstand 

Personen 
in 1 000 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 7 536,6 75,0 25,0 7,6 17,5 

Ledig 2 734,9 84,8 15,2 4,3 10,9 

Verheiratet 3 698,7 73,0 27,0 7,5 19,5 

Verwitwet 425,7 44,1 55,9 21,9 34,1 

Geschieden 677,3 65,2 34,8 12,4 22,3 

Männer 3 698,9 75,4 24,6 7,6 16,9 

Ledig 1 491,3 83,4 16,6 4,9 11,6 

Verheiratet 1 851,1 71,7 28,3 8,3 20,0 

Verwitwet 75,6 49,1 50,9 23,4 27,6 

Geschieden 281,0 64,9 35,1 13,5 21,6 

Frauen 3 837,7 74,5 25,5 7,5 18,0 

Ledig 1 243,6 86,4 13,6 3,5 10,1 

Verheiratet 1 847,6 74,4 25,6 6,7 18,9 

Verwitwet 350,1 43,0 57,0 21,5 35,5 

Geschieden 396,4 65,5 34,5 11,6 22,9 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. – Verheiratet inkl. eingetragene Partnerschaft. Verwitwet inkl. hinterbliebene:r eingetragene:r 
Partner:in. Geschieden inkl. aufgelöste eingetragene Partnerschaft. 
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Abbildung 5 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten, Geschlecht und Familienstand (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. 

Haushaltstyp 

Wie bereits berichtet, geben 25,0 % der in österreichischen Privathaushalten lebenden 
Personen an, mit einer Behinderung zu leben. Privathaushalte lassen sich anhand 
verschiedener Haushaltstypen unterscheiden. Die sogenannten „Familienhaushalte“ 
umfassen folgende Haushaltstypen: zusammenlebende (Ehe-)Paare ohne Kinder, 
zusammenlebende (Ehe-)Paare mit Kindern, Ein-Eltern-Haushalte sowie Zwei- und 
Mehrfamilienhaushalte. Die sogenannten „Nichtfamilienhaushalte“ sind entweder 
Einpersonenhaushalte oder Nichtfamilien-Mehrpersonenhaushalte (zum Beispiel 
Wohngemeinschaften). 

Von den Personen, die im Haushaltsyp (Ehe-)Paare ohne Kinder zusammenleben, haben 
30,7 % Behinderungen (Tabelle 8). Anders sieht es bei (Ehe-)Paaren mit Kindern im Haus-
halt aus: In diesen Haushalten geben nur 15,8 % der Befragten an, eine Behinderung zu 
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haben. Dazwischen liegen mit 23,1 % der Anteil von Personen mit Behinderungen in Ein-
Eltern-Haushalten und mit 26,7 % in Zwei- und Mehrfamilienhaushalten. Des Weiteren 
haben 19,9 % der in Mehrpersonen-Nichtfamilienhaushalten wohnhaften Personen eine 
Behinderung. Über ein Drittel (34,6 %) der alleinlebenden Personen in Einzelhaushalten 
lebt mit Behinderungen. 

Tabelle 8 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Haushaltstyp (in Prozent) 

Haushaltstyp Personen 
in 1 000 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 7 536,6 75,0 25,0 7,6 17,5 

(Ehe-)Paare ohne 
Kinder 

2 242,4 69,3 30,7 9,3 21,4 

(Ehe-)Paare mit 
Kindern 

2 781,6 84,2 15,8 3,7 12,0 

Ein-Eltern-Haushalte 593,8 76,9 23,1 7,6 15,5 

Zwei- und 
Mehrfamilienhaushalte 

168,0 73,3 26,7 (6,7) 20,0 

Einpersonenhaushalte 1 565,1 65,4 34,6 12,2 22,4 

Mehrpersonen-
Nichtfamilienhaushalte 

185,6 80,1 19,9 (6,2) 13,7 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. – ( ) Werte mit weniger als hochgerechnet 14 000 Personen für Österreich sind sehr stark 
zufallsbehaftet. 

Abbildung 6 zeigt, dass Personen mit Behinderungen in Österreich mit größerer Wahr-
scheinlichkeit in einem Nichtfamilien-Haushalt als in einem Familienhaushalt leben: Mehr 
als drei von zehn Personen mit Behinderungen wohnen entweder in einem Mehrperso-
nen-Nichtfamilienhaushalt (2,0 %) oder aber alleine in einem Einpersonenhaushalt 
(28,7 %). Bei Personen ohne gesundheitsbedingte Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten 
sind dies nur rund zwei von zehn Personen (2,6 % in Mehrpersonen-Nichtfamilienhaushal-
ten, 18,1 % in Einpersonenhaushalten). Personen mit Behinderungen leben zu 36,4 % im 
Haushaltstyp (Ehe-)Paare ohne Kinder, bei Personen ohne Behinderungen sind es lediglich 
27,5 %. Ein umgekehrtes Bild zeigt sich beim Haushaltstyp (Ehe-)Paare mit Kindern: Nur 
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23,2 % der Personen mit Behinderungen gegenüber 41,5 % der Personen ohne Behinde-
rungen leben in dieser Konstellation. Keine großen Unterschiede zwischen Menschen mit 
und ohne Behinderungen gibt es bei Ein-Eltern-Haushalten: 7,3 % der Personen mit Behin-
derungen und 8,1 % der Personen ohne Behinderungen leben in diesem Haushaltstyp. 
Noch geringer ist der Unterschied bei Zwei- und Mehrfamilienhaushalten, eine Wohnform, 
der 2,4 % der Personen mit und 2,2 % der Personen ohne Behinderungen zuzuordnen 
sind. 

Abbildung 6 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Haushaltstyp (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. 

Hauptaktivität 

Ein weiteres Kriterium, anhand dessen man Populationen betrachten und vergleichen 
kann, ist ihre Hauptaktivität nach dem Lebensunterhaltskonzept (siehe Glossar). Im 
Mikrozensus werden Respondent:innen gebeten, sich selbst einer der folgenden Gruppen 
zuzuordnen: „erwerbstätig oder Lehrling“, „arbeitssuchend, arbeitslos“, „in Pension“, 
„dauerhaft arbeitsunfähig aus gesundheitlichen Gründen“, „in Ausbildung“, „haushalts-
führend“ und „Sonstiges“32. Hierbei ist zu beachten, dass keine Mehrfachantworten 
möglich sind, da es um die hauptsächliche Tätigkeit geht. In der Praxis kann eine Person 

                                                      

32 Darin beinhaltet sind auch Präsenz- und Zivildiener. 
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diverse weitere der angegebenen Kategorien erfüllen. So kann sie etwa primär arbeits-
suchend und als arbeitslos gemeldet sein, daneben aber einer geringfügigen Beschäfti-
gung nachgehen, also erwerbstätig sein33. Auch ist es beispielsweise möglich, dass 
Personen, die hier eine andere Hauptbeschäftigung angeben, zusätzlich einen Haushalt 
führen und/oder eine berufsbegleitende Ausbildung absolvieren. 

Abbildung 7 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Hauptaktivität (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. – ( ) Werte mit weniger als hochgerechnet 14 000 Personen für Österreich sind sehr stark 
zufallsbehaftet. In Abbildung 7 ist dies der Fall bei Menschen mit Behinderungen in der Kategorie 
„Sonstiges“ sowie bei Menschen ohne Behinderungen in der Kategorie „Dauerhaft arbeitsunfähig aus 
gesundheitlichen Gründen“. 

Abbildung 7 zeigt die Anteile von Personen mit Behinderungen an der Gesamtbevölkerung 
aufgeschlüsselt nach Hauptbeschäftigung. Von denjenigen Respondent:innen, die als 
Hauptbeschäftigung angeben, eine Ausbildung zu absolvieren, leben 92,6 % ohne und 
7,4 % mit Behinderungen. Von den Erwerbstätigen und Lehrlingen leben 85,9 % ohne und 
14,1 % mit Behinderungen, wohingegen etwas über zwei Drittel (68,2 %) der Arbeitslosen 

                                                      

33 Dies erklärt auch allfällige Unterschiede zwischen den hier angeführten Werten hinsichtlich 
Arbeitsmarktbeteiligung und den in Kapitel 3 präsentierten Daten, die sich an den Definitionen der 
Internationalen Arbeitsorganisation (ILO) orientieren (siehe Glossar). 
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Tabelle 9 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Hauptaktivität (in Prozent) 

Hauptaktivität Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 
(in 1 000) 

7 536,6 5 649,4 1 887,2 571,3 1 315,9 

Erwerbstätig oder 
Lehrling 

54,8 62,8 30,9 13,2 38,6 

Arbeitssuchend, 
arbeitslos 

4,4 4,0 5,6 5,9 5,5 

In Pension 26,2 18,4 49,5 59,2 45,4 

Dauerhaft arbeits-
unfähig aus gesund-
heitlichen Gründen 

1,9 (0,2) 6,9 16,5 2,8 

In Ausbildung 7,2 8,9 2,1 (x) 2,7 

Haushaltsführend 4,2 4,2 4,2 3,7 4,4 

Sonstiges 1,3 1,4 (0,7) (0,9) (0,6) 

Insgesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. – ( ) Werte mit weniger als hochgerechnet 14 000 Personen für Österreich sind sehr stark 
zufallsbehaftet. – (x) Werte mit weniger als 5 000 Personen für Österreich sind statistisch nicht 
interpretierbar. 

In EU-SILC wird zudem nach der Zufriedenheit mit der eigenen aktuellen Arbeit 
oder der sonstigen Hauptaktivität gefragt. Die Zufriedenheit wird dabei auf einer 
Skala angegeben, die von 0 („überhaupt nicht zufrieden“) bis 10 („vollkommen 
zufrieden“) reicht. Menschen mit Behinderungen sind mit einem Wert von 
7,4 Punkten im Durchschnitt etwas weniger zufrieden mit ihrer Hauptbeschäfti-
gung als Menschen ohne Behinderungen mit einem Wert von 8,0 Punkten (Tabelle 
10). Unterscheidet man bei Menschen mit Behinderungen zwischen jenen, die 
etwas, und jenen, die stark bei Alltagsaktivitäten eingeschränkt sind, so zeigen 
sich Erstere um einiges zufriedener mit ihrer Hauptbeschäftigung (7,6 Punkte 
gegenüber 6,7 Punkten). Dabei ergibt sich für Frauen in jeder Gruppe, d. h. unter 
Menschen mit Behinderungen (insgesamt sowie stark und etwas eingeschränkt) 
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Tabelle 10 Zufriedenheit mit der Hauptbeschäftigung 2022 nach gesundheitsbedingten 
Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten, Geschlecht und Hauptaktivität (0 bis 10 Punkte) 

Geschlecht, 
Hauptbeschäftigung 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 7,8 8,0 7,4 6,7 7,6 

Männer 7,8 7,9 7,3 6,7 7,5 

Frauen 7,9 8,0 7,5 6,8 7,7 

Hauptbeschäftigung 

Erwerbstätig oder 
Lehrling 

7,8 8,0 7,3 6,4 7,4 

Arbeitssuchend, 
arbeitslos 

3,1 3,1 3,2 3,5 3,0 

In Pension 8,6 9,0 8,3 7,7 8,6 

Dauerhaft arbeits-
unfähig aus gesund-
heitlichen Gründen 

5,4 (x) (5,0) (4,9) (x) 

In Ausbildung 7,7 7,8 (7,3) (x) (7,3) 

Haushaltsführend 7,5 7,5 7,8 (x) (8,2) 

Sonstiges 8,0 8,2 (x) (x) (x) 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, EU-SILC 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 16 Jahren. – 
( ) Werte, für die in der Randverteilung weniger als 50 oder in der Zelle weniger als 20 ungewichtete Fälle 
vorhanden sind. – (x) Werte, die auf Randverteilungen mit weniger als 20 ungewichteten Fällen beruhen. 
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3 Wohnen 

Dieses Kapitel beleuchtet die Wohnsituation von Personen mit Behinderungen in 
Österreich aus verschiedenen Blickwinkeln. Zum einen wird beschrieben, in 
welchen Rechtsverhältnissen Personen mit Behinderungen leben und wie viel 
Wohnfläche und Wohnräume sie insgesamt bzw. gemessen an der Haushaltsgröße 
zur Verfügung haben. In diesem Zusammenhang wird auch auf das Kriterium 
Überbelag eingegangen. Zum anderen wird den Fragen nachgegangen, wie hoch 
die Mietkosten von Personen mit gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten sind und wie sie die subjektive finanzielle Belastung durch Wohn-
kosten empfinden. Zum dritten wird die Wohnqualität in den Fokus genommen 
und auf die Wohnausstattung, Wohnprobleme und die Zufriedenheit mit der 
Wohnsituation eingegangen. Die Datenbasis zu allen in diesem Kapitel präsentier-
ten Darstellungen bilden die Mikrozensus-Wohnungserhebung 2022 sowie EU-SILC 
2022. Erneut sei an dieser Stelle betont, dass sich diese Daten aufgrund der Erhe-
bungskriterien ausschließlich auf die Wohnverhältnisse von in Privathaushalten 
lebenden Personen beschränken. Sogenannte Anstaltshaushalte bzw. dort ansäs-
sige Personen wurden nicht befragt und ihre Wohnsituation kann daher hier nicht 
beschrieben werden. 

Wohnsituation 

Rechtsverhältnis 

Der Begriff Rechtsverhältnis bezieht sich auf die wohnrechtliche Situation von Haushalten, 
also auf die rechtliche Basis für die Nutzung eines Wohnobjektes. Das Rechtsverhältnis 
stellt eines der wichtigsten Merkmale der Wohnsituation dar. In der Mikrozensus-
Wohnungserhebung, aus der die hier präsentierten Daten stammen, wird bezüglich des 
Rechtsverhältnisses von Haushalten zwischen den folgenden Kategorien differenziert: 

• Eigentum: Diese Kategorie untergliedert sich weiter in Hauseigentum und 
Wohnungseigentum. 
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Abbildung 8 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Rechtsverhältnis des Hauptwohnsitzes (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. 

Im Bundesländervergleich zeigt sich hinsichtlich der wohnrechtlichen Situation von 
Menschen mit Behinderungen insofern ein einheitliches Bild, als diese Personengruppe als 
Ganzes sowie auch die Untergruppen der stark und der etwas eingeschränkten Personen 
in allen neun Bundesländern im Wohneigentum unterrepräsentiert ist (Abbildung 9). Das 
heißt, dass in jedem einzelnen Bundesland die Anteile der stark eingeschränkten Perso-
nen, der etwas eingeschränkten Personen sowie von Menschen mit Behinderungen ins-
gesamt unter ihrem jeweiligen Bevölkerungsanteil bezogen auf alle Privathaushalte des 
jeweiligen Landes liegen. 

Ein nicht ganz so einheitliches Bild ergibt sich für die in sonstigen Rechtsverhältnissen 
lebenden Personen: In fast allen Bundesländern machen hier Personen mit 
Behinderungen einen überproportional großen Anteil aus; im Burgenland haben mit 
53,7 % sogar über die Hälfte aller in derlei Wohnformen lebenden Personen eine Behin-
derung. In anderen Bundesländern sind die Anteile zwar teilweise deutlich geringer, aber 
immer noch hoch (in Kärnten, Niederösterreich und Oberösterreich > 40 %, in Salzburg, 
der Steiermark und Tirol > 30 %, und auch in Vorarlberg mit 27,6 % deutlich über dem 
entsprechenden Anteil von Personen mit Behinderungen in der allgemeinen Wohn-
bevölkerung). Die einzige Ausnahme bildet Wien: Hier gibt nur gut jede fünfte der in 
sonstigen Rechtsverhältnissen lebenden Personen an, eine Behinderung zu haben. 
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Was die Mietverhältnisse (Gemeindewohnungen, Genossenschaftswohnungen und 
andere Hauptmiete) anbelangt, so ist die Quote von Menschen mit Behinderungen in den 
einzelnen Bundesländern jeweils entweder leicht über- oder unterdurchschnittlich. Die 
Abweichung im Vergleich zum bundeslandspezifischen Bevölkerungsanteil von Personen 
mit Behinderungen beträgt in keinem Bundesland mehr als zwei Prozentpunkte. 

Abbildung 9 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten, Rechtsverhältnis der Wohnsituation und Bundesland (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. – ( ) Werte mit weniger als hochgerechnet 14 000 Personen für Österreich sind sehr stark 
zufallsbehaftet. In Abbildung 9 ist dies der Fall bei Menschen mit Behinderungen in Wien (Kategorie 
„Sonstiges“). 
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Abbildung 10 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Haushaltsgröße (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. 

Wie Tabelle 11 zeigt, leben Menschen mit Behinderungen in durchschnittlich kleineren 
Wohnungen bzw. Häusern als Personen ohne Behinderungen. Personen ohne Behinde-
rungen leben im Schnitt auf einer Wohnfläche von 103,9 m², Personen mit Behinderungen 
von 94,1 m². Menschen, die sich als stark bei Alltagsaktivitäten eingeschränkt einstufen, 
bewohnen wiederum im Mittel kleinere Wohnungen (87,3 m²) als Personen, die sich als 
etwas eingeschränkt einstufen (97,2 m²). Die größten Wohnflächen ergeben sich sowohl 
bei Menschen mit als auch bei Menschen ohne Behinderungen für im Hauseigentum 
lebende Personen, die kleinsten für in Gemeindewohnungen lebende Personen. 

Zieht man nicht die Gesamtwohnfläche, sondern die Wohnfläche gemessen an der 
Haushaltsgröße in Betracht, kehrt sich das soeben beschriebene Muster um, was damit 
zusammenhängt, dass Menschen mit Behinderungen – wie oben erwähnt – im Schnitt mit 
weniger Personen zusammenleben. Menschen mit Behinderungen leben in Haushalten 
mit durchschnittlich 53,9 m² pro im Haushalt lebender Person. Menschen ohne Behinde-
rungen dagegen leben in Haushalten, in denen pro Person gut 5 m² weniger zur Verfügung 
stehen (48,8 m²). Der Unterschied zwischen Personen, die stark respektive etwas einge-
schränkt bei Alltagstätigkeiten sind, fällt hier sehr gering aus (54,1 m² pro Person gegen-
über 53,8 m² pro Person). Parallel zur absoluten Wohnfläche verfügen sowohl Menschen 
mit als auch Menschen ohne Behinderungen über die größte Wohnfläche pro Kopf im 
Hauseigentum und über die geringste Wohnfläche pro Kopf in Gemeindewohnungen. 
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Tabelle 11 Durchschnittliche Wohnfläche pro Wohnung und pro Person 2022 nach 
gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten und Rechtsverhältnis (in 
Quadratmetern) 

Wohnfläche pro 
Wohnung/Person, 
Rechtsverhältnis 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Durchschnittliche Wohnfläche in Quadratmetern pro Wohnung 

Insgesamt 101,2 103,9 94,1 87,3 97,2 

Hauseigentum 145,9 150,0 134,4 128,5 136,3 

Wohnungseigentum 86,1 87,4 81,5 77,9 82,9 

Gemeindewohnung 61,2 62,4 59,5 59,1 59,9 

Genossenschafts-
wohnung 

70,7 71,8 68,0 66,6 68,8 

Andere Hauptmiete 70,8 71,7 67,4 66,5 67,8 

Sonstige 94,3 94,9 93,6 95,5 92,4 

Durchschnittliche Wohnfläche in Quadratmetern pro Person 

Insgesamt 50,1 48,8 53,9 54,1 53,8 

Hauseigentum 60,2 58,8 65,0 65,8 64,8 

Wohnungseigentum 46,7 46,3 47,9 50,3 47,1 

Gemeindewohnung 32,4 30,2 36,1 38,3 34,5 

Genossenschafts-
wohnung 

39,5 38,3 42,5 42,8 42,4 

Andere Hauptmiete 39,0 38,4 41,5 41,8 41,3 

Sonstige 59,7 55,4 66,0 71,4 63,0 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. 

Die Wohnungen bzw. Häuser, die Menschen mit Behinderungen bewohnen, haben 
durchschnittlich weniger Räume als die von Menschen ohne Behinderungen bewohnten 
(3,7 Räume gegenüber 3,9 Räume, siehe Tabelle 12). Dies trifft in gleicher Weise auf alle 
Typen von Eigentums- und Hauptmiet-Rechtverhältnissen zu. Lediglich bei den sonstigen 
Rechtverhältnissen haben Menschen mit Behinderungen eine minimal höhere Anzahl an 
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Räumen zur Verfügung als Menschen ohne Behinderungen. Die im Schnitt größte Anzahl 
an Wohnräumen finden sich für Personen mit und ohne Behinderungen gleichermaßen 
bei denjenigen, die im Hauseigentum wohnen, die geringste Anzahl jeweils bei den 
Bewohner:innen von Gemeindewohnungen. Vergleicht man die Untergruppen der stark 
und der etwas eingeschränkten Personen, so leben Erstere in Wohnungen mit einer im 
Schnitt geringeren Zahl an Wohnräumen (3,5 Räume gegenüber 3,8 Räume). Auch dieser 
Unterschied besteht über fast alle Rechtverhältnisse hinweg, mit Ausnahme der anderen 
Hauptmietarten (hier im Durchschnitt die gleiche Anzahl an Räumen) und der sonstigen 
Rechtsformen (hier leben Personen mit starken Einschränkungen in Wohnungen mit einer 
im Mittel geringfügig höheren Anzahl an Räumen). 

Wenn man nicht die absolute Anzahl der Wohnräume einer Wohnung bzw. eines Hauses 
heranzieht, sondern stattdessen die Haushaltsgröße miteinbezieht und die Zahl der 
Wohnräume pro Haushaltsmitglied ermittelt, so ergibt sich ein anderes Bild: Über alle 
Eigentums-, Hauptmiets- und sonstige Rechtverhältnisse hinweg haben Personen mit 
Behinderungen in den Wohnungen oder Häusern, in denen sie leben, pro Person mehr 
Wohnräume zur Verfügung als Personen ohne Behinderungen. Im Durchschnitt haben 
Personen mit Behinderungen 2,1 Räume pro Person im Haushalt zu Verfügung, Menschen 
ohne Behinderungen dagegen 1,8 Räume. Dabei ergeben sich für Menschen, die sich als 
stark eingeschränkt bei Tätigkeiten des Alltagslebens einstufen, im Schnitt mehr Räume 
pro Person im Haushalt als für Personen, die sich als etwas eingeschränkt einstufen. Auch 
dieses Muster gilt gleichermaßen für alle Rechtsformen des Wohnens. Die Zahl der Wohn-
räume gemessen an der Haushaltsgröße ist bei allen Vergleichsgruppen am höchsten bei 
den sonstigen Rechtsverhältnissen und am niedrigsten bei Gemeindewohnungen. 

Tabelle 12 Durchschnittliche Wohnraumanzahl pro Wohnung und pro Person 2022 nach 
gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten (in Anzahl der Räume) 

Wohnraumanzahl pro 
Wohnung/Person, 
Rechtsverhältnis 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Durchschnittliche Wohnraumanzahl pro Wohnung 

Insgesamt 3,8 3,9 3,7 3,5 3,8 

Hauseigentum 5,1 5,2 5,0 4,8 5,0 

Wohnungseigentum 3,5 3,5 3,4 3,3 3,5 
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unabhängig von deren Größe, nicht als Wohnräume gerechnet. Der Indikator orientiert 
sich am Kriterium der Gemeinde Wien bei der Vergabe von Gemeindewohnungen. 

Von all denen, die in österreichischen Privathaushalten in einer Wohnung mit Überbelag 
wohnen, haben 22,8 % eine Behinderung (7,8 %42 stark, 15,1 %43 etwas eingeschränkt). 
Von denjenigen, die nicht von Überbelag betroffen sind, gibt mit 29,2 % ein höherer Anteil 
an, bei Alltagsaktivitäten gesundheitsbedingt etwas oder stark eingeschränkt zu sein. 

Insgesamt leben in Österreich 5 % aller in Privathaushalten lebenden Personen in 
Wohnungen, die laut obiger Definition als überbelegt zu klassifizieren sind (Tabelle 13). 
Fokussiert man auf die Population der Menschen mit Behinderungen, so ergibt sich eine 
Überbelagsquote von 4,0 %. Das heißt 4,0 % der Menschen mit Behinderungen, die in 
Österreich in Privathaushalten wohnen, leben in einer überbelegten Wohnung. In der 
Untergruppe der Menschen mit starken Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten liegt der 
Anteil der von Überbelag Betroffenen bei 4,9 %44. Dieser Wert ist noch immer etwas 
niedriger als bei Menschen ohne Behinderungen, von denen 5,5 % in Wohnungen leben, 
die als überbelegt zählen. 

Tabelle 13 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Überbelag (in Prozent) 

Überbelag Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Überbelag 5,0 5,5 4,0 (4,9) (3,6) 

Kein Überbelag 95,0 94,5 96,0 95,1 96,4 

Insgesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, EU-SILC 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 16 Jahren. – 
( ) Werte, für die in der Randverteilung weniger als 50 oder in der Zelle weniger als 20 ungewichtete Fälle 
vorhanden sind. 

                                                      

42 Dieser Wert ist sehr stark zufallsbehaftet; ungewichtet 21 Personen. 
43 Dieser Wert ist sehr stark zufallsbehaftet; ungewichtet 48 Personen. 
44 Dieser Wert ist sehr stark zufallsbehaftet; ungewichtet 21 Personen. 
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Finanzielle Aspekte 

Mietkosten 

Mietkosten machen oft einen signifikanten Anteil der Lebenshaltungskosten von 
Mieter:innen aus. Daten zu Mietkosten werden im Rahmen der Mikrozensus-Wohnungs-
erhebung erfasst. Vergleicht man Mietkosten pro Quadratmeter von Personen mit 
Behinderungen und Personen ohne Behinderungen, so zeigt sich, dass Erstere im 
Durchschnitt weniger zahlen (Abbildung 11). Dies trifft sowohl auf die Miete inklusive 
Betriebskosten als auch die Nettomiete (exklusive Betriebskosten) zu und gilt für alle drei 
Formen der Hauptmiete (Gemeindewohnung, Genossenschaftswohnung, andere Haupt-
mietwohnungen). Für Gemeindewohnungen liegt der durchschnittlich gezahlte Quadrat-
meterpreis inklusive Betriebskosten bei Personen mit Behinderungen 0,64 Euro unter dem 
von Personen ohne Behinderungen; netto beträgt die Differenz 0,67 Euro. Bei Genossen-
schaftswohnungen fällt der Unterschied geringer aus: Hier zahlen Menschen mit Behinde-
rungen inklusive Betriebskosten 0,19 Euro und exklusive Betriebskosten 0,21 Euro weniger 
Miete pro Quadratmeter als Personen ohne Behinderungen. Am größten ist dieser Unter-
schied in der Kategorie „andere Hauptmiete“ mit 1,41 Euro bezogen auf den Mietpreis 
inklusive Betriebskosten und 1,27 Euro bezogen auf die Nettomiete pro Quadratmeter. Bei 
allen Hauptmietarten zahlen wiederum Personen, die sich als stark bei Alltagsaktivitäten 
eingeschränkt identifizieren, pro Quadratmeter weniger als Personen, die etwas einge-
schränkt sind. 

Diese Ergebnisse sind allerdings vor dem Hintergrund zu sehen, dass Personen mit 
Behinderungen, wie im Abschnitt Wohnqualität beschrieben, zu größeren Anteilen in 
Wohnungen niederrangigerer Ausstattungskategorien leben als Personen ohne Behinde-
rungen. Zudem verfügen Personen mit Behinderungen im Schnitt über ein geringeres 
Haushaltseinkommen (siehe Abschnitt Einkommen), was bei der Interpretation dieser 
Daten mitzuberücksichtigen ist. 
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Abbildung 11 Miete mit und ohne Betriebskosten für Hauptmietwohnungen pro 
Quadratmeter 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten 
und Hauptmietart (in Euro) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. 

Finanzielle Belastung durch Wohnkosten 

Die subjektiv wahrgenommene Belastung durch Wohnkosten wird im Zuge von EU-SILC 
erhoben.45 Es wird gefragt, inwieweit für Respondent:innen ihre Wohnkosten eine finan-
zielle Belastung darstellen. Zu Wohnkosten zählen hier Miete, Kreditrückzahlungen sowie 
auch sämtliche Wohnnebenkosten (inklusive Heizung, Strom, Betriebskosten und Instand-
haltungskosten). 

Für fast ein Drittel (31,7 %) der Personen mit Behinderungen bedeuten die Wohnkosten 
keine finanzielle Belastung. Personen ohne Behinderungen geben sogar zu 38,1 % an, sich 
nicht durch ihre Wohnkosten belastet zu fühlen (Abbildung 12). Die Antwortoption „eine 
gewisse Belastung“ wird von Personen mit und ohne Behinderungen in etwa gleich häufig 
gewählt (50,4 % gegenüber 51,3 %). Allerdings nehmen Personen mit Behinderungen ihre 

                                                      

45 Die hier präsentierten Daten beziehen sich auf die EU-SILC Erhebung des Jahres 2022. 
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Wohnkosten deutlich häufiger (17,8 %) als Menschen ohne Behinderungen (10,6 %) als 
schwere finanzielle Belastung wahr.  

Bei der Untergruppe der Personen mit starken Alltagseinschränkungen liegt der Anteil 
derer, die keine finanzielle Belastung aufgrund ihrer Wohnkosten empfinden, im selben 
Bereich wie bei etwas eingeschränkten Personen (31,9 % respektive 31,7 %). Jedoch 
empfindet ein wesentlich größerer Anteil der Personen mit starken Einschränkungen ihre 
Wohnkosten als schwere finanzielle Belastung (26,1 % respektive 14,7 %). 

Abbildung 12 Finanzielle Belastung durch Wohnkosten 2022 nach gesundheitsbedingten 
Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, EU-SILC 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 16 Jahren. 

Wohnqualität 

Wohnungsausstattung 

Ein wichtiges Merkmal der Wohnqualität ist die Güte der Wohnausstattung. Die Klassifi-
zierung der Wohnausstattung in der Mikrozensus-Wohnungserhebung erfolgt ähnlich den 
Ausstattungskategorien des österreichischen Mietrechtsgesetzes. Es wird zwischen vier 
Ausstattungskategorien differenziert: 

• Kategorie A: mit Bad/Dusche, WC und Zentralheizung oder Fernwärme  
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Tabelle 14 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten und Wohnungsausstattung (in Prozent) 

Ausstattungskategorie Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 
(in 1 000) 

7 536,6 5 649,4 1 887,2 571,3 1 315,9 

Kategorie A 94,8 95,6 92,6 90,6 93,4 

Kategorie B 4,7 4,1 6,6 7,9 6,0 

Kategorie C und D 0,5 0,3 0,9 (1,5) (0,6) 

Insgesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. – ( ) Werte mit weniger als hochgerechnet 14 000 Personen für Österreich sind sehr stark 
zufallsbehaftet. 

Probleme bezüglich der Wohnsituation 

In der EU-SILC Befragung werden Informationen zu diversen Wohnproblemen erhoben. 
Die Haushalte werden gefragt, ob die folgenden Probleme auf ihre Wohnsituation 
zutreffen: 

• Feuchtigkeit, Fäulnis, Undichtheit in Haus oder Wohnung, 
• dunkle Räume, 
• Lärmbelästigung durch Nachbarn oder Straße, 
• Luft-, Wasserverschmutzung, Ruß durch Verkehr/Industrie, 
• Kriminalität, Gewalt oder Vandalismus in der Wohngegend, 
• keine Badewanne oder Dusche in der Wohnung bzw. im Haus, 
• kein WC in der Wohnung bzw. im Haus. 

Insgesamt gibt mit 68,6 % die deutliche Mehrheit der Haushalte an, dass sie von keinem 
dieser Probleme betroffen ist. Hiervon lebt ein gutes Viertel mit und knapp drei Viertel 
ohne Behinderungen. Die 31,4 % der Befragten, die in ihrer Wohnumgebung mit einem 
oder mehreren der abgefragten Probleme konfrontiert sind, setzen sich zu einem Drittel 
aus Personen mit Behinderungen und zu zwei Dritteln aus Personen ohne Behinderungen 
zusammen. 
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Tabelle 15 zeigt, wie hoch jeweils die Anteile der mit Wohnproblemen konfrontierten 
Personen bei Personen mit und ohne Behinderungen sind. Bei 29,6 % der Personen ohne 
Behinderungen liegt mindestens eines der oben gelisteten Wohnprobleme vor, bei 
Menschen mit Behinderungen zu 35,9 %. Bei denjenigen, die starke gesundheitsbedingte 
Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten haben, vermelden sogar vier von zehn Personen 
zumindest eines dieser Probleme. Menschen mit Behinderungen, insbesondere mit 
starken Aktivitätseinschränkungen, stehen in ihrer Wohnsituation demnach häufiger als 
Personen ohne Behinderungen Problemen wie Dunkelheit, Lärmbelästigung oder einem 
von Kriminalität geprägten Wohnumfeld gegenüber als Personen ohne Behinderungen. 

Tabelle 15 Bevölkerung mit Wohnproblemen 2022 nach gesundheitsbedingten 
Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten und Geschlecht (in Prozent) 

Geschlecht Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 31,4 29,6 35,9 39,6 34,5 

Männer 30,5 29,9 32,1 36,3 30,3 

Frauen 32,3 29,4 39,1 42,8 37,8 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, EU-SILC 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 16 Jahren. 

Bezüglich Wohnproblemen lassen sich ferner geschlechtsspezifische Unterschiede fest-
stellen: Während bei 32,1 % der Männer mit Behinderungen zumindest ein Wohnproblem 
besteht, sind 39,1 % der Frauen mit Behinderungen mit derlei Problemen konfrontiert. 
Dabei sind Frauen mit starken Aktivitätseinschränkungen nochmals stärker von Wohnpro-
blemen betroffen als Männer mit starken Aktivitätseinschränkungen (42,8 % gegenüber 
36,3 %). Männer mit Behinderungen haben etwas häufiger Wohnprobleme als Männer 
ohne Behinderungen (32,1 % gegenüber 29,9 %), Frauen mit Behinderungen deutlich 
häufiger als Frauen ohne Behinderungen (39,1 % gegenüber 29,4 %). 

Zufriedenheit mit der Wohnsituation 

Respondent:innen der EU-SILC-Befragung geben anhand einer Ratingskala von 0 bis 10 an, 
wie zufrieden sie sich mit ihrer Wohnsituation fühlen. Der Wert 0 entspricht dabei der 
Aussage „überhaupt nicht zufrieden“, der Wert 10 „vollkommen zufrieden“. Im Folgenden 
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Abbildung 13 Durchschnittlicher Zufriedenheitswert mit der Wohnsituation 2022 nach 
gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten und Alter (0 bis 10 Punkte) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, EU-SILC 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 16 Jahren. – 
Durchschnittlicher Zufriedenheitswert: Der Wert 0 entspricht der Aussage „überhaupt nicht zufrieden“, der 
Wert 10 „vollkommen zufrieden“. 

Die Wohnzufriedenheit von Menschen mit und ohne Behinderungen unterscheidet sich 
zudem je nach Staatsangehörigkeit, wie Tabelle 16 zeigt. Österreicher:innen sind im 
Schnitt zufriedener mit ihrer Wohnsituation als ausländische Staatsangehörige aus EU-, 
EFTA- oder Drittstaaten. Österreicher:innen mit Behinderungen sind mit einem Wert von 
8,3 Punkten zwar weniger zufrieden als Österreicher:innen ohne Behinderungen mit 
einem Wert von 8,6 Punkten, aber zufriedener als EU-/EFTA-Staatsangehörige ohne 
Behinderungen (8,0 Punkte) oder mit Behinderungen (7,3 Punkte) und auch als Dritt-
staatsangehörige ohne Behinderungen (7,5 Punkte) oder mit Behinderungen (6,8 Punkte). 
Personen mit starken Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten sind insgesamt unzufriedener 
mit ihrer Wohnsituation als Personen, die nicht oder etwas eingeschränkt sind, aber auch 
in dieser Untergruppen sind Österreicher:innen zufriedener als EU-/EFTA-Angehörige, die 
wiederum einen höheren Zufriedenheitsscore erreichen als Drittstaatsangehörige. 
Wohlgemerkt sind Österreicher:innen mit starken Einschränkungen mit einem Wert von 
7,9 Punkten zufriedener, was ihre Wohnverhältnisse anbelangt, als Angehörige von 
Drittstaaten ohne Behinderungen, deren Durchschnittswert 7,5 Punkte beträgt. 
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Tabelle 16 Durchschnittlicher Zufriedenheitswert mit der Wohnsituation 2022 nach 
gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten und Staatsangehörigkeit (0 
bis 10 Punkte) 

Staatsangehörigkeit Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 8,4 8,5 8,1 7,7 8,2 

Österreich 8,5 8,6 8,3 7,9 8,4 

EU-, EFTA-Staaten 7,9 8,0 7,3 (6,6) 7,4 

Drittstaaten 7,4 7,5 6,8 (6,3) 7,0 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, EU-SILC 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 16 Jahren. – 
Durchschnittlicher Zufriedenheitswert: Der Wert 0 entspricht der Aussage „überhaupt nicht zufrieden“, der 
Wert 10 „vollkommen zufrieden“. – ( ) Werte, für die in der Randverteilung weniger als 50 oder in der Zelle 
weniger als 20 ungewichtete Fälle vorhanden sind. 
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4 Bildung & Arbeit 

Dieses Kapitel beschäftigt sich mit den eng miteinander verbundenen Lebens-
bereichen Bildung und Arbeit. Dabei wird Bildung hier zunächst im Sinne von Schul-
bildung mittels des Kriteriums „höchste abgeschlossene Ausbildung“ betrachtet; 
zusätzlich gibt es auch Auswertungen zu formalen und non-formalen Fort- und 
Weiterbildungen, womit auch der Aspekt des „lebenslangen Lernens“ beleuchtet 
werden kann. In Bezug auf den Lebensbereich Arbeit wird der Frage nachgegangen, 
wie hoch die Erwerbs- und Arbeitslosenquoten sowie der NEETs-Anteil (siehe 
Glossar) bei Menschen mit Behinderungen für sich genommen und im Vergleich zu 
Personen ohne Behinderungen bzw. der Gesamtbevölkerung ist. Anschließend 
werden Ergebnisse zur beruflichen Stellung und zur Berufsgruppe sowie zum 
Beschäftigungsausmaß und der Beschäftigungsdauer von Erwerbstätigen präsen-
tiert. Dabei wird unter anderem auf Teilzeitquoten und Gründe für Teilzeitbeschäf-
tigung eingegangen. Zuletzt wird der Themenkreis Arbeitssuche und Arbeitswunsch 
noch genauer unter die Lupe genommen. Die Datengrundlage für die in diesem 
Kapitel berichteten Ergebnisse bildet in erster Linie der Mikrozensus 2022. Ein 
Indikator basiert auf den Daten der Statistik über Einkommen und 
Lebensbedingungen (EU-SILC 2022). 

Schulische und außerschulische Bildung 

Höchste abgeschlossene Ausbildung 

Hinsichtlich der höchsten abgeschlossenen Ausbildung zeigt sich, dass allgemein mit 
steigendem Qualifikationsniveau der Anteil derjenigen sinkt, die angeben, gesundheits-
bedingte Einschränkungen bei Aktivitäten des Alltagslebens zu haben (Tabelle 17). In 
anderen Worten: Je höher der Bildungsabschluss, desto weniger Menschen mit Behin-
derungen erreichen dieses Qualifikationsniveau. Dies gilt sowohl für die Gesamtgruppe 
der Menschen mit Behinderungen als auch für die jeweiligen Subgruppen derer, die sich 
als stark bzw. etwas eingeschränkt einstufen. 
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Unter denjenigen, die maximal einen Pflichtschulabschluss innehaben, leben mit 36,2 % 
über ein Drittel mit Behinderungen (14,0 % stark eingeschränkt und 22,2 % etwas 
eingeschränkt). Unter Personen mit Lehrabschluss als höchste Qualifikation hat jede dritte 
eine Behinderung (29,1 %, und zwar 8,5 % stark eingeschränkt und 20,6 % etwas 
eingeschränkt), von den Personen mit mittlerem Bildungsabschluss ist es jede vierte 
(25,7 %, und zwar 7,2 % stark eingeschränkt und 18,5 % etwas eingeschränkt). Deutlich 
weniger der Personen mit höherem Schulabschluss (Matura) geben an, mit Behinderun-
gen zu leben (nämlich 15,1 %; 3,3 % stark eingeschränkt, 11,8 % etwas eingeschränkt). 
Unter Akademiker:innen50 sind es sogar lediglich 12,4 % (2,3 % stark eingeschränkt, 10,1 % 
etwas eingeschränkt). 

Tabelle 17 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten, Geschlecht und höchster abgeschlossener Ausbildung (in Prozent) 

Geschlecht, Bildung Personen 
in 1 000 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 7 536,6 75,0 25,0 7,6 17,5 

Pflichtschule 1 565,7 63,8 36,2 14,0 22,2 

Lehre 2 509,9 70,9 29,1 8,5 20,6 

BMS 950,1 74,3 25,7 7,2 18,5 

AHS, BHS, Kolleg 1 227,4 84,9 15,1 3,3 11,8 

Akademie, Hochschule 1 283,5 87,6 12,4 2,3 10,1 

Männer 3 698,9 75,4 24,6 7,6 16,9 

Pflichtschule 651,3 68,7 31,3 12,8 18,4 

Lehre 1 544,5 70,0 30,0 9,1 20,9 

BMS 315,1 74,5 25,5 7,7 17,8 

AHS, BHS, Kolleg 596,7 84,9 15,1 3,4 11,7 

Akademie, Hochschule 591,4 88,1 11,9 (2,3) 9,6 

Frauen 3 837,7 74,5 25,5 7,5 18,0 

                                                      

50 Dies umfasst Personen mit Universitäts- bzw. (Fach-)Hochschulabschluss sowie Absolvent:innen von 
Akademien. 
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Tabelle 18 Bevölkerung im Alter von 25 bis 64 Jahren 2022 nach gesundheitsbedingten 
Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten und Teilnahme an Aus-, Fort- und Weiterbildung 
(in Prozent) 

Geschlecht, 
Weiterbildung 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 
(in 1 000) 

4 987,6 3 955,7 1 031,8 266,3 765,5 

Weiterbildung 18,1 19,6 12,2 (4,1) 15,0 

Keine Weiterbildung 81,9 80,4 87,8 95,9 85,0 

Insgesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Männer (in 1 000) 2 495,0 1 961,0 534,0 147,8 386,2 

Weiterbildung 16,6 18,3 10,2 (3,6) 12,8 

Keine Weiterbildung 83,4 81,7 89,8 96,4 87,2 

Insgesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Frauen (in 1 000) 2 492,6 1 994,8 497,8 118,5 379,3 

Weiterbildung 19,6 20,9 14,3 (4,8) 17,3 

Keine Weiterbildung 80,4 79,1 85,7 95,2 82,7 

Insgesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 25 bis 64 
Jahren ohne Präsenz- und Zivildiener. – ( ) Werte mit weniger als hochgerechnet 14 000 Personen für 
Österreich sind sehr stark zufallsbehaftet. 

Teilhabe am Arbeitsleben 

Die aktive Beteiligung am Arbeitsmarkt wird über den Erwerbsstatus gemessen. Gemäß 
der Definition der Internationalen Arbeitsorganisation (International Labour Organisation, 
ILO) teilt der Erwerbsstatus die in Privathaushalten lebende Bevölkerung (ausgenommen 
Präsenz- und Zivildiener) in die drei Kategorien „Erwerbstätige“, „Arbeitslose“ und „Nicht-
Erwerbspersonen“. In diesem Abschnitt werden die dem ILO-Konzept entsprechenden 
Erwerbstätigen- und Arbeitslosenquoten von Personen mit Behinderungen in Österreich 
sowie weitere arbeitsmarktrelevante Indikatoren präsentiert. 
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5 Einkommen, Armut & Deprivation 

In diesem Kapitel werden verschiedene ökonomische Aspekte beleuchtet. Zunächst 
werden Einkommensverhältnisse mittels des äquivalisierten Haushaltseinkommens 
sowie anhand einer Klassifikation von Einkommensgruppen beschrieben. Des 
Weiteren werden Ergebnisse zum Vorliegen materieller und sozialer Deprivation 
präsentiert. Abschließend wird der Frage nachgegangen, inwieweit für Personen 
mit Behinderungen Armuts- und Ausgrenzungsgefährdung besteht. Alle in diesem 
Kapitel verwendeten Indikatoren stammen aus der Statistik über Einkommen und 
Lebensbedingungen (EU-SILC) 2022. 

Einkommen 

Äquivalenzeinkommen 

Das verfügbare Einkommen wird hier mittels des sogenannten „Äquivalenzeinkommens“, 
auch als „äquivalisiertes Nettohaushaltseinkommen“ bezeichnet, ausgewiesen. Hierbei 
handelt es sich um das gewichtete verfügbare Haushaltseinkommen. Die Gewichtung 
dient der Vergleichbarkeit unterschiedlich großer Haushalte, indem Einsparungseffekte in 
Mehrpersonenhaushalten berücksichtigt werden, die sich durch eine geteilte Haushalts-
führung ergeben. Auch der Altersstruktur eines Haushaltes wird dabei Rechnung getragen 
(siehe auch Glossar). 

Personen mit Behinderungen in Österreich verfügen über ein mittleres äquivalisiertes 
Nettohaushaltseinkommen von 28 409 Euro pro Jahr (Tabelle 29). Personen, die bei 
Alltagsaktivitäten gesundheitsbedingt etwas eingeschränkt sind, haben ein höheres 
Einkommen als jene mit starken Einschränkungen (29 282 Euro gegenüber 26 149 Euro 
pro Jahr). Das mittlere jährliche Äquivalenzeinkommen von Personen ohne Behinderun-
gen beträgt 32 718 Euro. Das durchschnittliche Äquivalenzeinkommen von Frauen liegt 
jeweils unter dem von Männern, dabei ist allerdings die Diskrepanz bei Menschen mit 
Behinderungen weniger ausgeprägt als bei Menschen ohne Behinderungen. 

Während das durchschnittliche Äquivalenzeinkommen bei Menschen ohne Behinderun-
gen je nach Altersgruppe sehr variiert, bewegt es sich bei Menschen mit Behinderungen 
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Tabelle 29 Mittleres Äquivalenzeinkommen 2022 nach gesundheitsbedingten 
Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten, Alter, Geschlecht, Staatsangehörigkeit und 
Haupteinkommensquelle (in Euro) 

Geschlecht, Alter, 
Staatsangehörigkeit, 
Bundesland, Haupt-
einkommensquelle 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 31 473 32 718 28 409 26 149 29 282 

Männer 32 113 33 429 28 603 26 473 29 510 

Frauen 30 860 32 006 28 244 25 832 29 096 

Alter 

16–34 Jahre 29 472 29 746 27 440 (24 474) 28 079 

35–49 Jahre 30 601 31 384 27 484 23 787 28 306 

50–64 Jahre 35 074 38 305 29 575 24 796 31 438 

65–79 Jahre 30 795 33 310 27 606 26 811 27 954 

80 Jahre und mehr 28 606 28 510 28 657 29 628 27 899 

Staatsangehörigkeit 

Österreich 33 280 34 881 29 560 27 330 30 426 

EU-, EFTA-Staaten 26 288 27 121 23 487 (19 802) 24 561 

Drittstaaten 19 396 19 517 18 999 (17 548) 19 657 

Haupteinkommensquelle 

Unselbstständige 
Arbeit 

33 131 33 435 31 882 30 436 32 167 

Selbstständige Arbeit 43 322 45 137 35 330 (x) 35 156 

Sozialleistung 18 470 17 575 19 323 18 991 19 585 

Pension 29 488 30 846 27 834 27 666 27 916 

Privates Einkommen 36 875 35 574 41 043 (x) (44 480) 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, EU-SILC 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 16 Jahren. – 
( ) Werte, für die in der Randverteilung weniger als 50 oder in der Zelle weniger als 20 ungewichtete Fälle 
vorhanden sind. – (x) Werte, die auf Randverteilungen mit weniger als 20 ungewichteten Fällen beruhen. 
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Geschlecht, 
Einkommensgruppe 
(in % des Median) 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer 

Niedrig (<60 %) 13,3 12,2 16,5 23,2 13,6 

Mittel (60 % bis 
<180 %) 

76,6 76,8 76,1 72,0 77,8 

Hoch (>=180 %) 10,1 11,0 7,4 (4,8) 8,6 

Insgesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Frauen 

Niedrig (<60 %) 14,7 13,2 17,9 25,5 15,3 

Mittel (60 % bis 
<180 %) 

76,7 77,0 76,2 70,0 78,3 

Hoch (>=180 %) 8,6 9,8 5,9 (4,5) 6,4 

Insgesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, EU-SILC 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 16 Jahren. – 
( ) Werte, für die in der Randverteilung weniger als 50 oder in der Zelle weniger als 20 ungewichtete Fälle 
vorhanden sind. 

Materielle und soziale Deprivation 

Die Europäische Union hat 13 Grundbedürfnisse definiert, die in EU-SILC teils auf Haus-
halts-, teils auf Personenebene erhoben werden (siehe Glossar). Diese Grundbedürfnisse 
lauten: 

• unerwartete Ausgaben in der Höhe von 1 300 Euro zu tätigen 
• einmal im Jahr auf Urlaub zu fahren 
• Miete, Betriebskosten oder Kredite pünktlich zu bezahlen 
• jeden zweiten Tag Fleisch, Fisch oder eine vergleichbare vegetarische Speise zu essen 
• die Wohnung angemessen warm zu halten 
• abgenützte Möbel zu ersetzen 
• ein Auto zu besitzen 
• eine zufriedenstellende Internetverbindung zu haben 
• abgenutzte Kleidung zu ersetzen 
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Ein Geschlechtervergleich ist aufgrund der teils niedrigen Fallzahlen nur sehr einge-
schränkt möglich. Es lässt sich aber sagen, dass Frauen mit Behinderungen anteilig 
häufiger von materieller und sozialer Deprivation betroffen sind als Männer mit Behinde-
rungen (11,5 % gegenüber 8,0 %). Erhebliche materielle und soziale Deprivation betrifft 
Frauen mit Behinderungen mit einem Anteil von 5,7 % in etwa gleich häufig wie Männer 
mit Behinderungen mit einem Anteil von 5,3 %. 

Armuts- und Ausgrenzungsgefährdung 

Daten von EU-SILC werden im Zuge der Europe-2030-Strategie auch zur Bemessung der 
Armuts- und Ausgrenzungsgefährdung innerhalb der Bevölkerung herangezogen. Dabei 
gelten Personen als armuts- oder ausgrenzungsgefährdet, 

• deren äquivalisiertes Haushaltseinkommen unterhalb eines festgelegten 
Schwellenwertes von 60 % des Medians liegt oder 

• die erheblich materiell und sozial depriviert80 sind oder 
• die in einem Haushalt mit keiner oder sehr niedriger Erwerbsintensität81 leben 

Von allen armuts- und ausgrenzungsgefährdeten Personen in Österreich haben 39,0 % 
Behinderungen, wobei 15,6 % stark und 23,4 % etwas eingeschränkt bei Alltagsaktivitäten 
sind (Tabelle 32). Unter den armuts- und ausgrenzungsgefährdeten Frauen liegt die Quote 
der Frauen mit Behinderungen bei 40,6 %. Die Quote von Männern mit Behinderungen 
innerhalb aller von Armut und Ausgrenzung gefährdeten Männer liegt mit 37,0 % etwas 
darunter. 

                                                      

80 Erhebliche materielle und soziale Deprivation ist gegeben, wenn sieben der 13 von der EU festgesetzten 
Grundbedürfnisse nicht erfüllt sind (siehe Abschnitt „Materielle und soziale Deprivation“ sowie Glossar). 
81 Dies betrifft Haushalte, in denen die Erwerbsintensität aller erwerbsfähigen Haushaltsmitglieder unter 
20 % des gesamten jährlichen Erwerbspotenzials liegt (siehe auch Glossar). 
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Tabelle 32 Bevölkerung mit Armuts- und Ausgrenzungsgefährdung 2022 nach 
gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten und Geschlecht (in Prozent) 

Geschlecht Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 100,0 61,0 39,0 15,6 23,4 

Männer 100,0 63,0 37,0 16,5 20,6 

Frauen 100,0 59,4 40,6 14,8 25,8 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, EU-SILC 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 16 Jahren. 

Fokussiert man auf die Population der Menschen mit Behinderungen, so sind 22,7 % 
dieses Personenkreises armuts- und ausgrenzungsgefährdet; in der Untergruppe der stark 
bei Alltagsaktivitäten eingeschränkten Personen liegt der Anteil bei 32,6 %, in der Unter-
gruppe der etwas bei Alltagsaktivitäten eingeschränkten Personen bei 18,9 % (Tabelle 33). 
In der Population der Personen ohne Behinderungen sind es 14,4 %. In jeder der genann-
ten (Sub-)Populationen liegt die Quote der Armuts- und Ausgrenzungsgefährdeten bei 
Frauen höher als bei Männern. 

Eine entscheidende Determinante, die in Bezug auf Armuts- und Ausgrenzungsgefährdung 
mit der Variable Behinderung zusammenspielt, ist Staatsangehörigkeit. So sind Öster-
reicher:innen, die ohne Behinderungen leben, sowohl weitaus weniger armuts- und 
ausgrenzungsgefährdet als Angehörige von EU-/EFTA- oder Drittstaaten als auch als 
Österreicher:innen, die etwas oder stark bei Alltagsaktivitäten eingeschränkt sind. 9,8 % 
aller Personen ohne Behinderungen mit österreichischer Staatsangehörigkeit sind armuts- 
und ausgrenzungsgefährdet. Für Personen, die einem EU-/EFTA-Staat angehören oder 
bzw. und etwas bei Alltagsaktivitäten eingeschränkt sind, ist die Wahrscheinlichkeit der 
Armuts- und Ausgrenzungsgefährdeten bereits deutlich höher. Mit 62,4 % am häufigsten 
armuts- und ausgrenzungsgefährdet sind Personen, die stark bei Alltagsaktivitäten 
eingeschränkt und zugleich Angehörige von Drittstaaten sind. 
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Tabelle 33 Bevölkerungsanteile mit Armuts- und Ausgrenzungsgefährdung 2022 nach 
gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten, Geschlecht und 
Staatsangehörigkeit (in Prozent) 

Geschlecht, 
Staatsangehörigkeit 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 16,8 14,4 22,7 32,6 18,9 

Männer 15,7 13,6 21,4 31,8 16,9 

Frauen 17,9 15,3 23,8 33,3 20,5 

Staatsangehörigkeit 

Österreich 12,6 9,8 19,1 28,1 15,6 

EU-, EFTA-Staaten 27,1 24,4 36,5 60,4 (29,5) 

Drittstaaten 47,0 44,9 53,9 62,4 (50,0) 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, EU-SILC 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 16 Jahren. – 
( ) Werte, für die in der Randverteilung weniger als 50 oder in der Zelle weniger als 20 ungewichtete Fälle 
vorhanden sind. 
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6 Soziale Krisenfolgen 

Die Corona-Pandemie, der Krieg in der Ukraine und die steigende Inflation mit 
ihren Folgen für die Kaufkraft sind einige der Herausforderungen, mit denen Öster-
reich in den letzten Jahren konfrontiert war. Diese Herausforderungen haben zu 
einer Beschleunigung und Verstärkung von wirtschaftlichen und sozialen Verände-
rungen geführt, die sich auf verschiedene Bereiche des Lebens auswirken. Um Pro-
blemlagen und Schwierigkeiten durch die aktuellen Krisen zeitnah zu beobachten, 
befragt die Erhebung „So gehtʼs uns heute“ seit Ende 2021 vierteljährlich Personen 
in österreichischen Privathaushalten zu sozialen Krisenfolgen. Durch die Befragun-
gen in jedem Quartal können aktuelle Entwicklungen und saisonale Schwankungen 
abgebildet und möglichst rasch sichtbar gemacht werden. Da die GALI-Frage 
bereits seit der ersten Erhebungswelle Ende 2021 kontinuierlich erhoben wird, 
lassen sich wichtige Krisen- und Krisenfolgenindikatoren auch für die 
Personengruppe von Menschen mit Behinderungen auswerten. Im Folgenden 
werden Ergebnisse zu Einkommensveränderungen, Schwierigkeiten, mit dem 
Haushaltseinkommen auszukommen, und Zukunftserwartungen der Bevölkerung 
zwischen 16 und 69 Jahren dargestellt und die Entwicklungen im Zeitverlauf 
innerhalb eines Jahres zwischen dem 4. Quartal 2021 und dem 4. Quartal 2022 
nachgezeichnet. 

Veränderungen im Haushaltseinkommen 

In diesem Abschnitt werden Einkommensveränderungen von Menschen mit und ohne 
Behinderungen untersucht und gegenübergestellt. Die zur Analyse herangezogenen 
Merkmale umfassen sowohl erlebte Einkommensverluste als auch Faktoren, die seitens 
der Befragten als ursächlich für derartige Verluste zu sehen sind. 
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Am zweithäufigsten wählten Personen mit und ohne Behinderungen Ende 2022 jeweils 
die Antwortkategorie „andere Gründe“. Für 11,3 % der Personen mit und 14,5 % der 
Personen ohne Behinderungen war Ende 2022 reduzierte Arbeitszeit bzw. verringerter 
Lohn der Hauptgrund für ihr gesunkenes Haushaltseinkommen. Auch diese Antwortoption 
erlangte über alle fünf Erhebungswellen hinweg hohe Anteile bei allen Befragten. 
Allerdings waren hier die Anteile tendenziell höher bei Personen ohne Behinderungen als 
bei Personen mit Behinderungen. In beiden Gruppen sanken die Anteile über die Zeit im 
Vergleich zu den Ausgangswerten Ende 2021 deutlich ab (19,7 % bei Menschen mit und 
32,9 % bei Menschen ohne Behinderungen). Am vierthäufigsten wählten sowohl 
Menschen mit als auch ohne Behinderungen Ende 2022 Jobverlust bzw. 
Unternehmenspleite als primäre Ursache für ihr verringertes Haushaltseinkommen. Auch 
in den Vorquartalen hatte dieser Grund für beide Gruppen eine Rolle in vergleichbarer 
Größenordnung gespielt.83 Am fünfthäufigsten nannten Personen mit Behinderungen 
Ende 2022 die Kürzung von Sozialleistungen als Hauptursache. Auch für Personen ohne 
Behinderungen spielte diese Ursache eine Rolle, jedoch stets zu einem geringeren Anteil 
als bei Personen mit Behinderungen.84 Mit relativ ähnlichen Werten über die Quartale 
hinweg (zwischen 7,1 % und 10,0 %85) war krankheitsbedingte Arbeitsunfähigkeit eine 
Antwortoption, die Menschen mit Behinderungen deutlich öfter als Hauptgrund wählten 
als Menschen ohne Behinderungen.86 Im letzten Quartal 2022 war dies bei Menschen mit 
Behinderungen der am sechsthäufigsten genannte Grund für Einkommenseinbußen. 

Deckung laufender Kosten 

Um zu ermessen, in welchem Ausmaß sich die Bevölkerung vor dem Hintergrund der 
aktuellen Krisenlagen in finanziellen Schwierigkeiten befindet, lohnt die Betrachtung ihrer 
Kapazitäten, die laufenden Kosten zu decken. In der Krisenfolgenbefragung „So geht’s uns 
heute“ wird erfragt, ob die Respondent:innen Probleme haben, mit ihrem Einkommen 

                                                      

83 Die im Anhang einsehbaren Anteilswerte für Personen mit Behinderungen und ein Quartalswert für 
Personen ohne Behinderungen in dieser Kategorie sind stark zufallsbehaftet und daher mit Vorsicht zu 
interpretieren. 
84 Die im Anhang einsehbaren Anteilswerte für Personen mit Behinderungen in dieser Kategorie sind stark 
zufallsbehaftet und daher mit Vorsicht zu interpretieren. 
85 Diese Anteilswerte für Personen mit Behinderungen sind stark zufallsbehaftet und daher mit Vorsicht zu 
interpretieren. 
86 Von Menschen ohne Behinderungen wurde diese Antwortoption sehr selten gewählt, sodass für die 
einzelnen Quartale entweder keine statistisch interpretierbaren oder lediglich stark zufallsbehaftete Werte 
vorhanden sind. 
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Aufgrund niedriger Fallzahlen ist eine Gegenüberstellung der Untergruppen der stark bzw. 
etwas bei Alltagsaktivitäten eingeschränkten Personen nicht für jedes Quartal möglich. Für 
die Quartale, für die statistisch interpretierbare Werte vorliegen, lässt sich sagen, dass 
Menschen mit starken Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten jeweils häufiger angaben, in 
den vorangegangenen drei Monaten in Zahlungsverzug gekommen zu sein. 

Abbildung 27 Anteil der in Zahlungsverzug geratenen Bevölkerung 2021/2022 nach 
gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Krisenfolgenerhebung „So geht’s uns heute“ (Q4/2021 bis Q4/2022). – 
Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 16 bis 69 Jahren. 

Zukunftserwartungen 

Neben Fragen zu aktuellen Problemlagen und Schwierigkeiten wird in diesem Abschnitt 
dargestellt, mit welchen Erwartungen die österreichische Bevölkerung in die nähere 
Zukunft blickt und ob sie kurz- und mittelfristig mit bestimmten Problemen für das eigene 
Leben rechnet. Zudem wird den Fragen nachgegangen, ob und inwieweit Personen mit 
Behinderungen in näherer Zukunft Verschlechterungen im Haushaltseinkommen und 
Zahlungsschwierigkeiten bei Wohnkosten erwarten. 
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7 Gesundheit 

In diesem Kapitel werden Befragungsergebnisse zum Thema Gesundheit präsen-
tiert. Dabei fließen Daten von EU-SILC 2022, vom Mikrozensus 2022 und 
insbesondere der Gesundheitsbefragung 2019 in eine möglichst breite Darstellung 
dieses Lebensbereiches ein. Thematisch untergliedert ist das Kapitel in Faktoren 
der persönlichen Gesundheit einerseits und Zufriedenheit mit der bzw. Bewertung 
der medizinischen Versorgungslandschaft andererseits. Im Hinblick auf persönliche 
Gesundheit werden sowohl der allgemeine Gesundheitszustand als auch die 
psychische Gesundheit behandelt. Hinsichtlich der Einschätzung der medizinischen 
Versorgungslage werden globale sowie auf spezifische Gesundheitseinrichtungen 
bezogene Indikatoren herangezogen. 

Allgemeiner Gesundheitszustand 

Die Selbsteinschätzung des eigenen Gesundheitszustands ist ein guter Indikator für das 
allgemeine Wohlbefinden der Bevölkerung. Mit dieser Frage werden neben körperlichen 
Aspekten auch psychische und soziale Facetten von Gesundheit implizit miterfasst. 
Aktuelle Daten zum subjektiven Gesundheitsempfinden der österreichischen Bevölkerung 
stammen aus dem Mikrozensus 2022. Zur Erfassung dieses Merkmals wird die Frage „Wie 
ist Ihre Gesundheit im Allgemeinen?“ gestellt. Die Antwortmöglichkeiten reichen dabei 
von „sehr gut“ und „gut“ über „mittelmäßig“ bis hin zu „schlecht“ und „sehr schlecht“. 
Insgesamt bewerten 74,6 % der Gesamtbevölkerung ihren allgemeinen 
Gesundheitszustand als gut oder sehr gut. 17,5 % stufen ihren Gesundheitszustand 
hingegen als mittelmäßig und weitere 7,9 % als schlecht oder sehr schlecht ein. 

Die subjektiv eingeschätzte allgemeine Gesundheit korreliert stark mit dem Vorhanden-
sein von Behinderung bzw. der Stärke der Einschränkungen, wie in Abbildung 28 zu sehen 
ist: Ein Viertel (25,7 %) der Menschen mit Behinderungen beschreibt seine allgemeine 
Gesundheit als gut oder sehr gut, 45,2 % als mittelmäßig und 29,1 % als schlecht oder sehr 
schlecht. Fokussiert man auf die Personen mit Behinderungen, die bei Alltagsaktivitäten 
gesundheitsbedingt stark eingeschränkt sind, so bewerten lediglich 6,5 % ihren 
allgemeinen Gesundheitszustand als gut oder sehr gut, weitere 25,6 % halten ihn für 
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mittelmäßig und über zwei Drittel (67,9 %) für schlecht. Bei Personen, die etwas bei 
Alltagsaktivitäten eingeschränkt sind, gibt hingegen ein gutes Drittel (34,0 %) an, eine gute 
oder sehr gute allgemeine Gesundheit zu haben, die Mehrheit (53,8 %) stuft ihre 
Gesundheit als mittelmäßig ein und die verbleibenden 12,2 % empfinden ihre Gesundheit 
als schlecht oder sehr schlecht. Bei Personen ohne Behinderungen bewerten 90,9 % ihre 
Gesundheit als gut oder sehr gut und weitere 8,3 % als mittelmäßig. Lediglich 0,7 % 
empfinden ihre Gesundheit als schlecht oder sehr schlecht. 

Abbildung 28 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten, Geschlecht und subjektivem Gesundheitszustand (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 bis 89 
Jahren. 

Vergleicht man den subjektiven Gesundheitszustand von Frauen und Männern, ergibt sich 
ein einheitliches Bild: Sowohl bei Menschen mit Behinderungen als auch bei Menschen 
ohne Behinderungen gibt es lediglich kleine geschlechtsspezifische Unterschiede und zwar 
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dahingehend, dass Männer einerseits etwas häufiger als Frauen die Kategorien „gut“ oder 
„sehr gut", andererseits aber auch häufiger die Kategorien „schlecht“ oder „sehr schlecht“ 
wählen, um ihren Gesundheitszustand zu beschreiben. Frauen hingegen halten ihre 
Gesundheit häufiger für mittelmäßig. Das gleiche Muster existiert auch bei den Personen, 
die sich jeweils als etwas oder stark bei Alltagsaktivitäten eingeschränkt einstufen. 

Psychische Gesundheit 

Depressive Symptomatik 

In der Gesundheitsbefragung (ATHIS) werden bestehende depressive Symptome anhand 
eines Screeninginstruments für Depressionen erfasst, dem sogenannten Patient Health 
Questionnaire (PHQ-8). Beim PHQ-8 werden die Häufigkeit und das Ausmaß von acht de-
pressiven Symptomen innerhalb der letzten zwei Wochen erfragt. Bei den erfassten Symp-
tomen handelt es sich um vermindertes Interesse oder Freude, depressive Verstimmung, 
Schlafstörungen, Müdigkeit oder Energieverlust, Appetitstörungen, Gefühle von Wert-
losigkeit oder Schuld, Konzentrationsstörungen, psychomotorische Verlangsamung oder 
Unruhe.87 Der PHQ-8 kann sowohl dimensional zur Bestimmung des Schweregrades einer 
Depression als auch kategorial zur Diagnosestellung einer Major Depression ausgewertet 
werden.88 

Zum Befragungszeitpunkt bestand gemäß des PHQ-8 bei 1,5 % der Gesamtbevölkerung 
eine mittelgradige bzw. schwere depressive Symptomatik. Menschen mit Behinderungen 
waren mit 4,3 % häufiger von mittelschweren bzw. schweren depressiven Symptomen 
betroffen als Menschen ohne Behinderungen mit 0,2 % (Abbildung 29). Bei Personen mit 
starken gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten lag die Prävalenz 
mit 10,2 % wesentlich höher als bei Personen, die etwas eingeschränkt sind (1,7 %). Eine 
leichtgradige depressive Symptomatik lag darüber hinaus bei 10,6 % der Menschen mit 
Behinderungen (stark eingeschränkt: 21,4 %, etwas eingeschränkt: 5,9 %) und 1,4 % der 

                                                      

87 Busch M.A. et al.: Prävalenz von depressiver Symptomatik und diagnostizierte Depression bei 
Erwachsenen in Deutschland. Ergebnisse der Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland (DEGS1). 
Bundesgesundheitsblatt 2013; Springer-Verlag, Berlin/Heidelberg 2013. 
88 An dieser Stelle muss darauf verwiesen werden, dass depressive Symptomatiken lediglich einen kleinen 
Teil des breiten Spektrums psychischer Probleme ausmachen. Die hier analysierten Stichprobenerhebungen 
enthalten jedoch keine weiteren Indikatoren zum diesem Themenfeld. 
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Menschen ohne Behinderungen vor. Ferner wiesen 27,0 % der Personen mit Behinderun-
gen (stark eingeschränkt: 34,7 %, etwas eingeschränkt: 23,6 %) eine milde depressive 
Symptomatik auf. Keine bis minimale depressiven Symptome hatten 85,2 % der Personen 
mit und 98,3 % der Personen ohne Behinderungen. Unter stark bei Alltagsaktivitäten 
eingeschränkten Personen hatte lediglich ein Drittel (68,3 %) keine bis minimale 
depressive Symptomatiken. Bei Personen, die etwas bei Alltagsaktivitäten eingeschränkt 
sind, waren dies hingegen mehr als zwei Drittel (92,4 %). 

Abbildung 29 Bevölkerung 2019 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten, Geschlecht und depressiver Symptomatik (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2019. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 
15 Jahren. 

Sowohl bei Personen mit als auch bei Personen ohne Behinderungen war die Prävalenz 
von mittelgradigen und schweren depressiven Symptomatiken unter Frauen höher als 
unter Männern (Frauen mit/ohne Behinderungen: 5,2 % / 0,4 %, Männer mit/ohne Be-
hinderungen: 3,2 % / 0,2 %). Gleiches trifft auf die Untergruppen der etwas bzw. stark bei 
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Ungedeckter Bedarf an Gesundheitsdienstleistungen 

Die Gesundheitsbefragung (ATHIS) enthält als Teil des European Health Care Moduls 
(EHCM) einige Indikatoren zur Ermittlung, in welcher Hinsicht und aus welchen Gründen 
vorhandener Bedarf an Gesundheitsdienstleistungen ungedeckt bleibt. Thematisch 
werden damit folgende Bereiche abgedeckt: 

• Verzögerung einer Behandlung bzw. Untersuchung aufgrund langer 
Terminwartezeiten 

• Verzögerung einer Behandlung bzw. Untersuchung aufgrund der Entfernung oder 
Schwierigkeiten bezüglich der Anreise 

• Nichtinanspruchnahme einer ärztlichen Behandlung bzw. Untersuchung aufgrund zu 
hoher Kosten 

• Nichtinanspruchnahme einer zahnärztlichen Behandlung bzw. Untersuchung aufgrund 
zu hoher Kosten 

• Nichtbezug von ärztlich verordneten Medikamenten aufgrund zu hoher Kosten 
• Nichtinanspruchnahme einer Behandlung bzw. Untersuchung von psychischen 

Problemen aufgrund zu hoher Kosten 

Die Frage, ob sich in den letzten zwölf Monaten eine Untersuchung oder Behandlung 
verzögert hat, weil sie zu lange auf einen Termin warten mussten, bejahen 22,9 % der 
Personen mit Behinderungen (Tabelle 38). Dabei sind Personen mit starken gesundheits-
bedingten Einschränkungen bei Aktivitäten des Alltagslebens stärker von zu langen 
Terminwartezeiten betroffen als jene, die sich als etwas eingeschränkt einstufen (25,2 % 
gegenüber 21,9 %). Personen ohne Behinderungen berichten wesentlich seltener, dass 
sich eine Behandlung oder Untersuchung aufgrund langer Wartezeiten auf einen Termin 
verzögert habe (13,3 %). Frauen sind sowohl in der Gesamtbevölkerung als auch in jeder 
einzelnen Vergleichsgruppe (d. h. Personen ohne Behinderungen, Personen mit Behin-
derungen insgesamt, stark eingeschränkte Personen, etwas eingeschränkte Personen) 
stärker von derlei Verzögerungen betroffen als Männer. 

Auf die Frage „Hat sich bei Ihnen in den letzten zwölf Monaten eine Untersuchung oder 
Behandlung verzögert, weil die Entfernung zu weit war oder es Probleme gab, dorthin zu 
kommen?“ antworten allgemein sehr wenige Personen mit „Ja“. Bei Menschen mit Behin-
derungen sind es 4,0 %, in der Untergruppe der stark bei Alltagstätigkeiten eingeschränk-
ten Personen 5,8 % und in der Untergruppe der etwas bei Alltagstätigkeiten eingeschränk-
ten Personen 3,2 %. Menschen ohne Behinderungen berichten nur zu 1,5 %, dass sich bei 
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Was die Untersuchung und Behandlung psychischer Probleme anbelangt, gibt ein Anteil 
von 3,3 % der Menschen mit Behinderungen an, dass sich eine Untersuchung oder Be-
handlung in den vorangegangenen zwölf Monaten verzögert habe, weil sie die notwen-
digen Kosten nicht tragen konnten. Bei Personen mit starken Einschränkungen sind es 
5,5 %, bei etwas eingeschränkten Personen 2,4 %, bei Personen ohne Behinderungen 
1,4 %. Der bereits bei allen anderen Merkmalen ersichtliche Gender-Gap existiert auch in 
Bezug auf finanziell bedingt ungedeckten Bedarf an psychischen Gesundheitsleistungen: 
Auch hier sind Frauen allgemein sowie in den einzelnen Untergruppen häufiger als 
Männer davon betroffen, Gesundheitsdienstleistungen aufgrund zu hoher Kosten nicht in 
Anspruch nehmen zu können. 

Tabelle 38 Bevölkerung 2019 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltags-
aktivitäten, Geschlecht und ungedecktem Bedarf an Gesundheitsdienstleistungen (in 
Prozent) 

Ungedeckter Bedarf 
an Gesundheitsdienst-
leistung 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 

Kein Termin 16,2 13,3 22,9 25,2 21,9 

Zu langer Weg 2,2 1,5 4,0 5,8 3,2 

Ärztliche Untersuchung 
zu teuer 4,3 3,4 6,4 8,3 5,6 

Zahnärztliche 
Untersuchung zu teuer 6,8 5,9 8,8 10,4 8,1 

Medikamente zu teuer 2,6 1,8 4,2 7,0 3,0 

Psychische Probleme: 
Behandlung zu teuer 2,0 1,4 3,3 5,5 2,4 

Männer 

Kein Termin 13,8 11,2 20,2 22,6 19,2 

Zu langer Weg 1,6 1,0 3,0 5,3 2,1 

Ärztliche Untersuchung 
zu teuer 3,1 2,5 4,6 5,2 4,3 

Zahnärztliche 
Untersuchung zu teuer 5,6 4,9 7,3 9,3 6,5 
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Ungedeckter Bedarf 
an Gesundheitsdienst-
leistung 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Medikamente zu teuer 2,1 1,6 3,3 5,1 2,5 

Psychische Probleme: 
Behandlung zu teuer 1,5 1,0 2,5 4,5 1,7 

Frauen 

Kein Termin 18,4 15,4 25,2 27,4 24,3 

Zu langer Weg 2,8 1,9 4,8 6,3 4,2 

Ärztliche Untersuchung 
zu teuer 5,4 4,2 8,2 11,0 6,9 

Zahnärztliche 
Untersuchung zu teuer 8,0 7,0 10,2 11,3 9,7 

Medikamente zu teuer 3,0 2,1 5,0 8,7 3,4 

Psychische Probleme: 
Behandlung zu teuer 2,5 1,8 4,1 6,4 3,1 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2019. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 15 
Jahren. 

Zufriedenheit mit dem Gesundheitssystem und der medizinischen 
Versorgung 

Seit 2019 gibt es in der Gesundheitsbefragung auch Fragen zur Zufriedenheit mit dem 
Gesundheitssystem insgesamt sowie mit der medizinischen Versorgung in Österreich. 
Neben der allgemeinen Beurteilung der Qualität der medizinischen Versorgung werden 
Fragen zur Zufriedenheit mit folgenden medizinischen Gesundheitseinrichtungen gestellt: 

• Spitalsambulanz 
• Krankenhaus (bei stationärem Aufenthalt) 
• Fachärzt:innen 
• Ärzt:innen für Allgemeinmedizin 
• Therapeut:innen 
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8 Funktionsfähigkeit & Aktivitäten des 
täglichen Lebens 

Gemäß der UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) entsteht Behinderung in 
der Interaktion zwischen Menschen mit Beeinträchtigungen und den in ihrer sozi-
alen Umwelt begründeten Barrieren.89 Im ersten Teil dieses Kapitels wird auf den 
ersten Aspekt fokussiert und auf funktionale Beeinträchtigungen in den Bereichen 
Sensorik, Mobilität und Kognition eingegangen. Der zweite Teil beschäftigt sich mit 
basalen und instrumentellen Aktivitäten des täglichen Lebens sowie mit dabei ent-
stehenden Unterstützungsbedarfen. Dabei wird auch den Fragen nachgegangen, ob 
Menschen mit Behinderungen, die Schwierigkeiten bei der Ausführung solcher 
Aktivitäten haben, Unterstützung erhalten, welche Formen von Unterstützung sie 
erhalten und ob sie gegebenenfalls mehr Unterstützung benötigen würden. Dieser 
Abschnitt beleuchtet also das Zusammenspiel von Funktionsfähigkeit und Umwelt-
faktoren im Bereich der Grundbedürfnisse und wichtiger alltäglicher Aktivitäten. 
Die diesem Kapitel zugrunde liegenden Daten entstammen der Gesundheits-
befragung 2019. 

Funktionale Beeinträchtigungen 

Die Gesundheitsbefragung 2019 thematisiert Einschränkungen in den Bereichen Mobilität, 
Sensorik und kognitive Fähigkeiten. Im Hinblick auf sensorische Beeinträchtigungen 
beinhaltet sie Fragen zum Ausmaß der Beeinträchtigung der Seh- und Hörfähigkeit. 
Funktionsbeeinträchtigungen der Mobilität werden mittels Fragen zu Schwierigkeit beim 
Gehen sowie beim Treppensteigen erhoben. Bei den kognitiven Fähigkeiten werden 
Probleme bei der Erinnerung und Konzentration erfasst. 

                                                      

89 United Nations. Convention on the rights of persons with disabilities. New York: United Nations 2006, in 
aktuell gültiger deutscher Fassung verfügbar unter: 
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20006062. 
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Abbildung 30 Anteil der Bevölkerung 2019 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen 
bei Alltagsaktivitäten und sensorischen, körperlichen und kognitiven Einschränkungen (in 
Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2019. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 15 
Jahren. 

Ausführung von und Unterstützungsbedarf bei Aktivitäten des 
täglichen Lebens 

In der Gesundheitsbefragung werden Informationen über Aktivitätseinschränkungen 
erfasst, die eine selbstständige Lebensführung erschweren bzw. Unterstützung erfordern. 
Dabei wird unterschieden zwischen 1) basalen Aktivitäten des täglichen Lebens (Activities 
of Daily Living, ADL) wie Nahrungsaufnahme, Mobilität oder Körperpflege und 2) instru-
mentellen Aktivitäten des täglichen Lebens (Instrumental Activities of Daily Living, IADL) 
wie Einkaufen, Hausarbeit oder Erledigen von Bankgeschäften. Alle Personen im Alter ab 
55 Jahren sowie Personen unter 55 Jahren, die Einschränkungen bei Alltagstätigkeiten 
angeben, werden gefragt, ob normalerweise Schwierigkeiten bestehen, basale bzw. 
instrumentelle Aktivitäten des täglichen Lebens ohne Hilfe auszuführen. Die Antwort-
kategorien umfassen „keine Schwierigkeiten“, „einige Schwierigkeiten“, „große 
Schwierigkeiten“ und „zu schwierig / ich kann es gar nicht“. 

Zur Abschätzung des Versorgungs- und Unterstützungsbedarfs werden Personen, die Pro-
bleme bei der Ausübung zumindest einer basalen oder instrumentellen Aktivität haben, 
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9 Soziale Netzwerke & 
gesellschaftliche Teilhabe 

Dieses Kapitel beschäftigt sich mit verschiedenen Aspekten des sozialen 
Zusammenlebens und der Partizipation. Das soziale Umfeld ist ein wesentlicher 
Einflussfaktor auf die subjektive Gesundheit. Gleichzeitig stellen soziale Netzwerke 
wichtige Ressourcen dar, wenn es darum geht, Unterstützung bei Problemen oder 
Schwierigkeiten zu erhalten. Im ersten Teil dieses Kapitels wird beschrieben, wie 
häufig Personen mit Behinderungen Kontakt mit Familienmitgliedern bzw. 
Freund:innen haben, wie zufrieden sie mit ihren sozialen Beziehungen sind, wie viel 
soziale Unterstützung sie erhalten und inwieweit sie sich von der Gesellschaft aus-
gegrenzt fühlen. Der zweite Teil des Kapitels präsentiert die Ergebnisse zu diversen 
Variablen mit Bezug zu Freizeitaktivitäten und Teilhabe am gesellschaftlichen 
Leben. Die primäre Datenquelle für die hier präsentierten Auswertungen bildet EU-
SILC 2022; der herangezogene Indikator zu sozialer Unterstützung stammt aus der 
Gesundheitsbefragung 2019. 

Soziale Beziehungen, soziale Unterstützung und Ausgrenzung 

Häufigkeit sozialer Kontakte 

Die Statistik zu Einkommen und Lebensbedingungen (EU-SILC) 2022 beinhaltet Fragen zur 
Häufigkeit und Form von sozialen Kontakten sowie zur Zufriedenheit mit sozialen 
Beziehungen. Diese Daten eröffnen wertvolle Einblicke in das Vorhandensein und die 
subjektiv empfundene Qualität von sozialen Beziehungen und Netzwerken. 

Auf die Frage, wie oft persönlicher Kontakt mit Verwandten in Form von Treffen oder 
Besuchen besteht, geben Menschen mit Behinderungen seltener als Menschen ohne 
Behinderungen an, dass solche Kontakte täglich oder mindestens einmal wöchentlich 
stattfinden (40,3 % gegenüber 44,5 %, siehe Tabelle 53). Personen, die etwas bei Alltags-
aktivitäten eingeschränkt sind, haben mit 41,0 % zu einem etwas höheren Anteil als stark 
eingeschränkte Personen mit 38,3 % täglich oder mindestens einmal wöchentlich 



 

160 von 212 Menschen mit Behinderungen in Österreich I 

Abgesehen von Kontakten mit Verwandten wird in EU-SILC auch nach persönlichen und 
sonstigen Kontakten mit Freund:innen gefragt. Dabei verhält es sich beim Vergleich von 
Menschen mit und ohne Behinderungen sowie von Personen, die etwas bzw. stark bei 
Alltagsaktivitäten eingeschränkt sind, ähnlich wie im Hinblick auf Kontakte mit Verwand-
ten: Menschen mit Behinderungen, insbesondere mit starken Einschränkungen, geben 
seltener als Personen ohne Behinderungen an, täglich oder zumindest wöchentlich 
Freund:innen zu treffen oder auf anderem Weg mit ihnen in Kontakt zu stehen. Gleich-
zeitig berichten sie zu größeren Anteilen, dass sie nie oder weniger als einmal pro Monat 
persönlichen oder sonstigen Kontakt zu Freund:innen haben. 

Ein anderes Bild als bei der Frage nach persönlichen Kontakten mit Verwandten ergibt 
sich, wenn man geschlechtsspezifische Unterschiede im Hinblick auf persönliche Kontakte 
mit Freund:innen betrachtet: Hier geben in allen Vergleichsgruppen anteilsmäßig mehr 
Männer als Frauen an, dass sie sich mindestens wöchentlich bis hin zu täglich mit 
befreundeten Personen treffen. Umgekehrt berichten jeweils mehr Frauen als Männer, 
dass Treffen mit Freund:innen weniger als einmal pro Monat oder nie stattfinden. 

Tabelle 53 Bevölkerung 2022 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltags-
aktivitäten und Häufigkeit von persönlichen Treffen und sonstigem Kontakt mit 
Verwandten bzw. Freund:innen (in Prozent) 

Persönlicher/sonstiger 
Kontakt – Verwandte, 
Freund:innen 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Persönliche Treffen mit Verwandten 

Mindestens einmal 
wöchentlich 

43,3 44,5 40,3 38,3 41,0 

Mehrmals im Monat 22,9 23,6 21,2 15,5 23,4 

Mindestens einmal im 
Monat 

16,8 16,0 18,5 18,6 18,5 

Weniger als einmal im 
Monat oder nie 

17,1 15,9 20,0 27,6 17,1 

Insgesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Sonstiger Kontakt mit Verwandten 

Mindestens einmal 
wöchentlich 

32,7 33,3 31,3 29,2 32,1 
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Freizeitaktivitäten und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben 

Im Rahmen der Statistik über Einkommens- und Lebensbedingungen (EU-SILC) werden 
einige Variablen erhoben, die sich auf Freizeitaktivitäten und Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben beziehen. Dabei wird erfragt, ob die Respondent:innen während der voran-
gegangenen zwölf Monate diverse Aktivitäten ausgeübt bzw. daran teilgenommen haben. 
Thematisch werden folgende Dimensionen erfasst:  

• Kinobesuch 
• Besuch von kulturellen Veranstaltungen 
• Besuch von Sportveranstaltungen 
• Besichtigung von Kulturstätten 
• Lesen 
• Freiwilligenarbeit 
• politische Aktivitäten 

Abbildung 35 zeigt, zu welchen Anteilen die hier herangezogenen Vergleichsgruppen jene 
Aktivitäten im Vorjahr zumindest einmal ausgeführt haben. 16,5 % aller Befragten mit Be-
hinderungen waren in den vorangegangenen zwölf Monaten zumindest einmal im Kino. 
Bei Personen ohne Behinderungen war es mit 38,9 % ein mehr als doppelt so hoher Anteil. 

Von jenen, die etwas bei Alltagsaktivitäten eingeschränkt sind, besuchten anteilig mehr als 
viermal so viele Personen das Kino wie von denjenigen, die stark eingeschränkt sind 
(21,0 % gegenüber 5,0 %91). In der Tat ist Kinobesuch von allen abgefragten Aktivitäten 
diejenige, bei der die höchste Diskrepanz in den Ergebnissen vorliegt, wenn man jeweils 
Menschen mit und ohne Behinderungen und Menschen, die stark und etwas bei 
Alltagsaktivitäten eingeschränkt sind, gegenüberstellt. 

Mindestens eine Live-Veranstaltung in Form von Konzerten, Theater- oder Opernauf-
führungen oder Tanzperformances besuchten im Vorjahr 22,6 % der Personen mit Behin-
derungen gegenüber 34,2 % der Personen ohne Behinderungen. Auch hier stimmen 
Personen mit starken Alltagseinschränkungen mit 10,7 % deutlich seltener zu, eine solche 
Veranstaltung besucht zu haben, als jene, die etwas eingeschränkt sind (27,2 %). 

                                                      

91 Dieser Wert ist sehr stark zufallsbehaftet; ungewichtet 43 Personen. 
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Einschränkungen sind es 4,8 %92. 13,0 % der Personen ohne Behinderungen haben sich an 
politischen Aktivitäten beteiligt. 

Abbildung 35 Anteil der Bevölkerung 2019, der Freizeitaktivitäten und Aktivitäten des 
gesellschaftlichen Lebens ausgeübt hat, nach gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten (in Prozent) 

 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, EU-SILC 2022. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 16 Jahren. – 
( ) Werte, für die in der Randverteilung weniger als 50 oder in der Zelle weniger als 20 ungewichtete Fälle 
vorhanden sind. In Abbildung 35 ist dies der Fall bei stark eingeschränkten Personen in den Kategorien 
„Kinobesuch“ und „Politische Aktivitäten“. 

Zusammenfassend ist zu sagen, dass Personen mit Behinderungen im Referenzjahr in je-
dem erfragten Aspekt der Freizeitgestaltung und gesellschaftlicher Partizipation die ge-
nannten Aktivitäten zu einem geringeren Anteil ausgeübt haben als Personen ohne Behin-
derungen. Ferner ist anzumerken, dass die Teilhabe von Personen, die etwas bei Alltagstä-
tigkeiten eingeschränkt sind, sich mit Ausnahme des Besuchs von Sportveranstaltungen in 
allen Bereichen anteilsmäßig näher an der von Menschen ohne Behinderungen als an der 
von Personen mit starken Einschränkungen bewegt. Die zugrunde liegenden hemmenden 

                                                      

92 Dieser Wert ist sehr stark zufallsbehaftet; ungewichtet 43 Personen. 
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10 Lebensqualität 

Dieses Kapitel befasst sich mit der subjektiven Lebensqualität von Menschen mit 
Behinderungen in Österreich. Die hier präsentierten Daten basieren auf den Ergeb-
nissen der Österreichischen Gesundheitsbefragung (ATHIS) 2019. Zur Erfassung der 
Lebensqualität kommt in der Gesundheitsbefragung seit 2006/2007 ein von der 
Weltgesundheitsorganisation entwickelter Fragebogen zur Anwendung, der so-
genannte WHOQOL (World Health Organisation Quality of Life).93 In diesem Frage-
bogen wird Lebensqualität definiert als „die individuelle Wahrnehmung der eige-
nen Lebenssituation im Kontext der jeweiligen Kultur und des jeweiligen Wertesys-
tems und in Bezug auf die eigenen Ziele, Erwartungen, Beurteilungsmaßstäbe und 
Interessen“. Dabei wird Lebensqualität als ein multidimensionales, vielschichtiges 
Konstrukt verstanden. Im WHOQOL werden daher sowohl die allgemeine Lebens-
qualität als auch die körperlichen, mentalen, sozialen und umweltbezogenen Kom-
ponenten des Wohlbefindens aus der subjektiven Sicht der Befragten abgebildet. 

In der Gesundheitsbefragung wird mit dem WHOQOL-BREF die Kurzversion des WHOQOL-
Fragebogens eingesetzt. Der WHOQOL-BREF umfasst neben zwei globalen Fragen zu 
Lebensqualität und gesundheitlichem Befinden weitere 24 Fragen zu den folgenden vier 
Lebensbereichen bzw. Domänen: „physische Befindlichkeit“, „psychisches Wohlbefinden“, 
„soziale Beziehungen“ und „Umwelt“. Aus den einer Domäne zugeordneten Fragen wer-
den jeweils die Mittelwerte für die betreffende Domäne berechnet. Die Ergebnisse kön-
nen zudem zu einem Gesamtwert zusammengefasst werden, dem Indikator für die allge-
meine Lebensqualität. Jede der einzelnen Skalen kann dabei Werte von 0 bis 100 Punkten 
annehmen, wobei 100 Punkte das höchstmögliche Ausmaß an Lebensqualität ausdrücken. 

Personen mit Behinderungen haben eine im Durchschnitt schlechtere subjektive Lebens-
qualität als der Teil der Bevölkerung, der ohne Behinderungen lebt. Die Einschätzung der 
Lebensqualität von Personen mit Behinderungen fällt vor allem bei der allgemeinen 

                                                      

93 Angermeyer, Matthias C./Kilian, Reinhold/Matschinger, Herbert: WHOQOL-100 und WHOQOL-BREF. 
Handbuch für die deutschsprachige Version der WHO-Instrumente zur Erfassung von Lebensqualität. Leipzig: 
Hogrefe-Verlag 2000. 
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Lebensqualität, der physischen Befindlichkeit sowie beim psychischen Wohlbefinden 
wesentlich geringer aus als bei Menschen ohne Behinderungen. Mit zunehmendem Grad 
der Einschränkung werden die Unterschiede deutlicher. Besonders schlecht schätzen 
Personen mit starken gesundheitsbedingten Aktivitätseinschränkungen ihre allgemeine 
Lebensqualität und ihre physische Lebensqualität ein. Im Folgenden werden die 
Ergebnisse für die allgemeine Lebensqualität sowie für jede der vier Domänen genauer 
beleuchtet. 

Allgemeine Lebensqualität 

Die allgemeine Lebensqualität von Menschen mit Behinderungen liegt mit einem Wert 
von 64,2 Punkten deutlich niedriger als die von Menschen ohne Behinderungen, die bei 
durchschnittlich 82,9 Punkten liegt (Tabelle 56). Allerdings spielt auch die Stärke der 
gesundheitsbedingten Einschränkungen bei Alltagstätigkeiten eine Rolle: Personen, die 
etwas eingeschränkt sind, erreichen einen durchschnittlichen Wert von 69,9 Punkten und 
befinden sich damit deutlich näher an Personen ohne Behinderungen als an Personen mit 
starken Einschränkungen, deren Durchschnittswert lediglich 50,9 Punkte beträgt. 

Während es bei Menschen ohne Behinderungen keine Unterschiede zwischen Männern 
und Frauen in Bezug auf die allgemeine Lebensqualität gibt, haben Männer mit Behin-
derungen eine etwas höhere Lebensqualität als Frauen mit Behinderungen. Dieser 
Geschlechtsunterschied ist bei Personen mit starken Einschränkungen bei Alltags-
aktivitäten stärker ausgeprägt als bei Personen, die etwas eingeschränkt bei solchen 
Aktivitäten sind. 

Österreicher:innen mit wie auch ohne Behinderungen schätzen ihre Lebensqualität höher 
ein als Angehörige von EU- bzw. EFTA-Staaten, die wiederum eine bessere subjektive 
Lebensqualität als Drittstaatsangehörige haben. Innerhalb der Gruppe von Personen mit 
Behinderungen trifft diese Abstufung in der allgemeinen Lebensqualität auch auf die 
Untergruppe zu, die sich als etwas eingeschränkt bei Alltagsaktivitäten sieht. Bei Personen 
mit starken Einschränkungen haben EU-/EFTA-Angehörige (55,3 Punkte) jedoch eine 
höhere Lebensqualität als Österreicher:innen (51,5 Punkte); Drittstaatsangehörige mit 
starken Einschränkungen haben hingegen eine besonders niedrige Lebensqualität 
(42,1 Punkte). 
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Tabelle 56 Allgemeine Lebensqualität 2019 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen 
bei Alltagsaktivitäten, Geschlecht, Staatsangehörigkeit und Bundesland (0 bis 100 Punkte) 

Geschlecht, 
Staatsangehörigkeit, 
Bundesland 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 77,3 82,9 64,2 50,9 69,9 

Männer 77,7 82,9 65,0 52,5 70,2 

Frauen 77,0 82,9 63,5 49,5 69,7 

Staatsangehörigkeit 

Österreich 77,9 83,5 64,9 51,5 70,8 

EU-, EFTA-Staaten 77,1 80,9 63,7 55,3 66,1 

Drittstaaten 71,3 77,7 56,3 42,1 63,2 

Bundesland 

Burgenland 75,8 82,6 62,8 48,9 69,4 

Kärnten 78,4 83,5 65,6 52,9 72,4 

Niederösterreich 76,3 82,2 63,7 48,8 69,5 

Oberösterreich 77,8 83,7 63,5 50,7 69,4 

Salzburg 79,9 84,0 67,9 57,7 71,5 

Steiermark 77,3 83,5 64,2 50,0 69,4 

Tirol 81,1 86,0 68,2 53,1 73,8 

Vorarlberg 79,1 83,8 67,6 53,1 73,0 

Wien 75,1 80,5 62,1 50,7 67,9 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2019. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 15 
Jahren. – Der Indikator zur Lebensqualität kann eine Ausprägung zwischen 0 und 100 annehmen. 

Im Bundesländervergleich haben Personen mit Behinderungen die höchste Lebensqualität 
in Tirol (68,2 Punkte) und die niedrigste in Wien (62,1 Punkte). Dies trifft ebenso auf die 
Untergruppe von Personen zu, die etwas bei Alltagsaktivitäten eingeschränkt sind (Tirol: 
73,8 Punkte; Wien: 67,9 Punkte), als auch auf Personen ohne Behinderungen (Tirol: 
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86,0 Punkte; Wien: 80,5 Punkte). Personen mit starken Einschränkungen bei Alltagsakti-
vitäten haben dagegen in Salzburg mit 57,7 Punkten die höchste und in Niederösterreich 
mit 48,8 Punkten die geringste Lebensqualität. 

Domänenspezifische Lebensqualität 

Physische Befindlichkeit 

Die Lebensqualität in der Domäne „physische Befindlichkeit“ schließt Folgendes ein: 
Belastung durch Schmerz, Energieressourcen, Schlafqualität, Mobilität, Erledigungen des 
täglichen Lebens, Abhängigkeit von medizinischen Behandlungen sowie Arbeitsfähigkeit. 

Die Domäne physische Befindlichkeit ist der Bereich, in dem die Lebensqualität von 
Menschen mit und ohne Behinderungen am stärksten auseinanderklafft (Tabelle 57). Bei 
Menschen mit Behinderungen beträgt der Durchschnittswert 64,2 Punkte, bei Menschen 
ohne Behinderungen 86,4 Punkte. Parallel zu den Ergebnissen hinsichtlich allgemeiner 
Lebensqualität haben Menschen mit starken gesundheitsbedingten Einschränkungen bei 
Alltagsaktivitäten auch eine deutlich niedrigere Lebensqualität bezüglich physischer 
Befindlichkeit als weniger stark eingeschränkte Personen (47,9 Punkte gegenüber 
71,2 Punkte).  

Sowohl bei Menschen mit Behinderungen als auch bei Menschen ohne Behinderungen ist 
die subjektiv erlebte physische Befindlichkeit bei Männern etwas besser als bei Frauen. 
Der Unterschied ist größer bei Menschen mit Behinderungen als bei Menschen ohne 
Behinderungen und ist besonders groß bei Menschen mit starken Einschränkungen bei 
Aktivitäten des Alltags. 

Die Lebensqualität in der Domäne „physische Befindlichkeit“ ist bei Österreicher:innen mit 
Behinderungen niedriger als bei Personen mit Behinderungen, die Angehörige eines EU-/ 
EFTA-Staates sind. Dies gilt auch für die beiden Untergruppen (stark bzw. etwas einge-
schränkt). Bei Menschen ohne Behinderungen weisen Österreicher:innen hingegen ein 
besseres physisches Befinden auf. Sowohl unter Menschen mit als auch unter Menschen 
ohne Behinderungen ist die physische Lebensqualität am niedrigsten bei Angehörigen von 
Drittstaaten. 
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Tabelle 57 Physische Lebensqualität 2019 nach gesundheitsbedingten Einschränkungen 
bei Alltagsaktivitäten, Geschlecht, Staatsangehörigkeit und Bundesland (0 bis 100 Punkte) 

Geschlecht, 
Staatsangehörigkeit, 
Bundesland 

Personen 
insgesamt 

Nicht 
eingeschränkt 

Stark & etwas 
eingeschränkt 

zusammen 

Stark 
eingeschränkt 

Etwas 
eingeschränkt 

Männer und Frauen 79,8 86,4 64,2 47,9 71,2 

Männer 81,4 87,3 66,8 51,2 73,3 

Frauen 78,3 85,5 61,9 44,9 69,3 

Staatsangehörigkeit 

Österreich 79,9 86,7 64,2 47,7 71,4 

EU-, EFTA-Staaten 81,3 85,0 68,3 54,4 72,3 

Drittstaaten 77,6 84,7 61,1 46,7 68,0 

Bundesland 

Burgenland 79,9 87,4 65,6 48,2 73,9 

Kärnten 81,0 87,9 63,8 49,1 71,7 

Niederösterreich 79,0 85,9 64,2 45,6 71,5 

Oberösterreich 80,6 87,4 63,9 48,4 70,9 

Salzburg 81,6 86,4 67,8 53,2 72,9 

Steiermark 79,1 86,6 63,3 47,3 69,2 

Tirol 82,0 87,7 67,0 49,2 73,6 

Vorarlberg 80,5 87,0 64,6 46,0 71,6 

Wien 78,4 84,9 63,0 48,0 70,6 

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2019. – Bevölkerung in Privathaushalten im Alter ab 15 
Jahren. – Der Indikator zur Lebensqualität kann eine Ausprägung zwischen 0 und 100 annehmen. 

Das Bundesland, in dem Menschen mit Behinderungen den höchsten Wert für Lebens-
qualität in Bezug auf physische Aspekte haben, ist Salzburg (67,8 Punkte); das Bundesland 
mit dem schlechtesten Wert ist Wien (63,0 Punkte). Menschen, die sich etwas bei Alltags-
aktivitäten eingeschränkt fühlen, ging es in dieser Hinsicht am besten im Burgenland 
(73,9 Punkte) und am schlechtesten in der Steiermark (69,2 Punkte). Bei Menschen mit 
starken Einschränkungen ist die Varianz der Werte zwischen den Bundesländern größer 
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11 Glossar 

Anstaltshaushalt 

Ein Anstaltshaushalt ist eine Einrichtung, die der – in der Regel längerfristigen – Unter-
bringung und Versorgung einer Gruppe von Personen dient. Es handelt sich um Internate, 
Heime für Studierende, Alten- und Pflegeheime, Klöster, Kasernen, Justizvollzugsanstalten, 
Einrichtungen für Flüchtlinge, Einrichtungen für Menschen mit Behinderungen bzw. sozial 
Bedürftige und Wohnungslose, Gemeinschaftsunterkünfte (z. B. Firmenunterkünfte, Ho-
tels usw.), Jugend-, Lehrlingsheime und ähnliche Einrichtungen. Die beim Zensus 
ausgewiesenen Zahlen zu Anstaltshaushalten werden ausschließlich aus 
Hauptwohnsitzmeldungen gemäß dem Zentralen Melderegister (ZMR) bezogen. Die 
tatsächliche Belegung einzelner Einrichtungen kann aufgrund von 
Nebenwohnsitzmeldungen auch höher sein.  Anstaltshaushalte wurden in den 
Befragungen des Mikrozensus, der Gesundheitsbefragung, EU-SILC sowie der 
Krisenfolgenbefragung „So geht’s uns heute“ nicht erfasst und sind folglich in den 
Auswertungen der vorliegenden Publikation nicht berücksichtigt. 

Arbeitslose 

Als arbeitslos gelten nach den Definitionen der Internationalen Arbeitsorganisation (ILO) 
jene Personen, die nicht erwerbstätig sind, innerhalb von zwei Wochen nach der Referenz-
woche eine Arbeit aufnehmen könnten und während der Referenzwoche und den drei 
Wochen davor aktiv nach Arbeit gesucht haben oder bereits eine Jobzusage haben und 
diesen Job in maximal drei Monaten antreten. 

Arbeitslosenquote 

Die Arbeitslosenquote nach internationaler Definition bezieht sich auf Anteil der Arbeits-
losen an den Erwerbspersonen (d. h. die Summe der Erwerbstätigen und Arbeitslosen), 
jeweils im Alter von 15 bis 74 Jahren. 
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12 Methodische Hinweise zu den 
Stichprobenerhebungen 

Dieses Kapitel widmet sich den methodischen Hintergründen der diesem Bericht 
zugrundeliegenden Personen- und Haushaltsbefragungen: Mikrozensus, Gesund-
heitsbefragung, EU-SILC und „So geht’s uns heute“. In allen vier Fällen handelt es 
sich um regelmäßig stattfindende Stichprobenerhebungen. Da ihre Daten direkt 
erhoben werden, zählen sie somit zur Primärstatistik. Gleichzeitig bestehen 
methodische Unterschiede. Daher wird in diesem Kapitel der jeweilige Ablauf der 
Erhebungen skizziert sowie auf Basisinformationen zur erhobenen Stichprobe 
eingegangen. Des Weiteren wird beschrieben, unter welchen Umständen soge-
nannte Proxy-Interviews eingesetzt werden. Bei Proxy-Interviews (auch als 
„Proxies“ bezeichnet) erteilt ein Haushaltsmitglied über ein anderes Mitglied 
Auskunft, wenn dieses nicht selbst für eine Befragung zur Verfügung steht. Welche 
Gründe für die Durchführung von Proxy-Interviews gegeben sein müssen, sind bei 
den einzelnen Erhebungen verschieden. Der letzte Abschnitt dieses methodischen 
Kapitels geht auf die Thematik Stichprobenfehler und Klammersetzung in den vier 
hier verwendeten Erhebungen ein. 

Mikrozensus Arbeitskräfte- und Wohnungserhebung 

Der Mikrozensus umfasst die Arbeitskräfte- und Wohnungserhebung, welche entspre-
chend den Bestimmungen der Erwerbs- und Wohnungsstatistikverordnung in der jeweils 
gültigen Fassung umgesetzt werden. Beauftragt wird der Mikrozensus vom Bundesminis-
terium für Arbeit und Wirtschaft (BMAW). Die europäische Arbeitskräfteerhebung (AKE) 
wird in Österreich seit dem EU-Beitrittsjahr 1995 von Statistik Austria durchgeführt. Sie 
wird in allen Mitgliedsstaaten der Europäischen Union gemäß den entsprechenden EU-
Verordnungen abgewickelt und dient als Basis für die Erstellung international vergleich-
barer Daten zu Erwerbstätigkeit und Arbeitslosigkeit. Fragen zur Wohnung waren von 
Beginn an Bestandteil des Mikrozensus-Grundprogramms, wurden allerdings mehrmals 
überarbeitet bzw. erweitert. Durch den Mikrozensus werden Grundinformationen zu den 
Bereichen Erwerbsstatistik und Wohnungsstatistik ständig aktuell gehalten und die 
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