en fazla dért haftalik bir bakim arasi ve yar
zamanl bakim hakkina sahiptir.

24 saat destegin tesviki

- Evde destek

— Bunun sarti, bakima muhtag kisinin en az Ka-
deme 3 tutarinda bakim parasi hakkina sahip
olmasidir

istek tizerine ev ziyareti

— Evlerinde bakimlari gerceklesen bakim parasi
alicilari icin Avusturya'nin timiinde lcretsiz ve
istege bagl ev ziyaretleri sunulmaktadir

- Gercek bakim durumu tespit edilir ve ihtiyac
durumunda danismanlik hizmetleri verilir

— Ev ziyareti randevusu icin istedinize gére 050
808 2087'yi arayarak telefonu kullanin veya
bir E-posta génderin wunschhausbesuch@
svgspg.at

- Yakinlarla gériisme — Bakim yapan
yakinlarin yikinii azaltma

— Sosyal Bakanlik, bakim yapan yakinlarin
yukunu azaltmak icin Avusturya Psikologlar
Meslek Birligi'nin destegi birlikte yakinlarla
goériusmeyi hayata gecirdi.

— Yakinlarla gérisme ticretsiz ve gizlidir ve
istege bagl olarak evinizde, baska bir yerde
veya telefon tizerinden gerceklesebilir.

— Bu danismanlik hizmetinden faydalanmak
istiyorsaniz, 050 808 2087'yi telefonla arayin
veya angehoerigengespraech@svqspg.at adre-

sine e-posta géndererek bir randevu alin

Sosyal hizmetler

* Sosyal hizmetler
Mobil ve ayakta sosyal hizmetler, alisik aile
ortaminda bakimi kolaylastirabilir, bakima muhtac
olanin evinde kalabilmesini miimkin kilabilir ve

bakim yapan yakinlarin yiikiini azaltabilir.

ilave bilgiler:

* Eyalet Hiikiimeti Dairesi, ilce Kaymakamhg
veya Belediye idaresi ya da Fonds Soziales
Wien

*  Huzurevleri ve bakimevleri
Huzurevlerine ve bakimevlerine iliskin demansa
6zel bilgileri Sosyal Bakanligr'nin bilgi hizmetlerin-

den temin edebilirsiniz

lletisim adresleri

Sosyal Bakanligi: www.sozialministerium.at

Avusturya Demans Stratejisi «<Demans ile iyi

yasamak": www.demenzstrategie.at

Saglk portallar::

www.gesundheit.gv.at, www.kliniksuche.at

Bakim ve destek hakkinda bilgi:

www.sozialministeriumservice.at

www.infoservice.sozialministerium.at

Danismanlik noktalar:

Alzheimer Austria: www.alzheimer-selbsthilfe.at/

angebote/service

MAS Alzheimerhilfe (Alzheimer Yardimi): www.alzhei-
mer-hilfe.at
Kendi kendine yardim gruplari Arama: www.gesund-

heit.gv.at
Bakim yapan yakinlarin menfaat grubu: www.ig-

pflege.at

Evde bakimda kalite giivenceye iliskin yetenek
merkezi
www.svs.at (Kalite glivence — Bakim),

E-posta: wunschhausbesuch@svgspg.at (Ev ziyareti)

veya angehoerigengespraech@svgspg.at (Yakin

gorismesi),
Telefon: 050 808 2087

Yetiskin Koruma Hakki, tedbir vekéletnamesi ve
tedaviyi reddetme:

www.vertretungsnetz.at

www.help.gv.at (Yetiskin Koruma Hakki)
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Demans ile iyi yasamak
Bir rehber

Erken teshis

Kiminde daha fazla, kiminde daha az olmak lizere
herkeste normal bir unutkanlik vardir. Ara sira
anahtarinizi bulamadiginizda veya bir tanidiginizin ismini

hatirlayamadiginizda endise etmenize gerek yoktur.

Baslayan bir demansin uyari isaretleri sunlar olabilir:

+ Hatirlama yetinizin zayiflamasi /Hafiza
bozukluklar
Yeni seyleri 6grenmek, yeni isimleri akilda tutmak
veya Uzerinden cok fazla zaman gecmemis olan
sohbetleri ve olaylari dahi hatirlamak gittikce daha
da zorlasiyor.

+ Dilde ve okuma, konusma ve dinlemede zorlanma
Bir sohbeti surdiirme ve dogru kelimeleri bulma
gittikce daha da zorlasiyor. ifadeler, ciimlenin
ortasinda birden sonlandiriliyor ve dikkatle dinlemek
gittikce daha da zorlasiyor.

+ Zaman ve yer acisindan desoryantasyon
Alisik ortamda ydnini bulma veya isleri zamaninda
halletme gittikce daha fazla sorun yaratiyor. Zaman
acisindan oryantasyon konusunda da sorunlar
yasaniyor (8rn. mevsim, haftanin ginii veya giiniin
zamani acisindan)

* Rutin isleri yerine getirmede zorluklar
Yemek pisirme veya banka islemleri gibi bugiine
kadar alisik olunan isleri strdiirmek zorlasiyor.
Kutlamalari organize etme veya duruma uygun giysi
secimi gibi karmasik gérevlerde gittikce daha fazla

zorluklar yasaniyor.

+ lletisimde bulunma arzusu azaliyor
Kisi sosyal yasamdan uzaklasiyor, pasif hale geliyor
ve artik aktivitelere katilmiyor. isteksizlik ve pasiflik
gittikce artiyor.

+  Kisilikte degisiklikler

Baskalarinin fark edebilecedi bir neden olmadan sik

stk alisik olunmayan ruh hali degisiklikleri goriliyor.

Karakteristikler yogunlasabildigi gibi degisiklik de
gosterebiliyor, kusku ve hatta agresif davranislar

sergilenebiliyor.

Erken teshis, tedavi basarilarini iyilestiriyor!

Teshis

Belirtilen semptomlar, tamamiyla farkli nedenlere sahip
olabilir. Bu nedenler stres, Burnout, depresyonlar ve
ruhsal yuklenmeler olabilir. Nedenleri tiroit bezinin

az calismasi, yUksek beyin basinci veya bir timér

gibi bedensel de olabilir. Ya da demans hastaligi sé6z

konusudur.

Dogru tedavi destegdi veya tibbi tedavi icin dolayisiyla

bir hekime basvurmaniz énemlidir!

Basvuracadiniz ilk kisi aile hekiminizdir. Aile hekim-
leri, hastalar psikiyatri ve néroloji konusunda uzman
hekimlere havale eder. Geriatrik psikiyatri merkezlerine
ve hafiza kliniklerine veya ayakta hafiza tedavi merkez-

lerine havale de gerceklesebilir.

Farkli muayenelerle, semptomlarin bir demansa
veya tedavi edilebilir diger bir hastalia dayandig
tespit edilir (ayirici tani). Hasta bunun icin nérolojik,
psikiyatrik ve ic hastaliklarina iliskin duruma yénelik
muayene edilir. Bir demansin kesin teshisi icin psi-
kolojik testler, laboratuvar tahlilleri ve gériintileyici

yéntemler kullanilr.

*  Hekim go6riismesi
kisisel durumun ve hasta gecmisinin tespiti icin
kisisel hekim gérismesi

+ Bedensel muayene laboratuvar tahlilleri, EKG
(kalp icin muayene yéntemi)

«  Noropsikolojik muayeneler hafiza kapasitesine,
dil becerilerine, yer ve zaman acisindan oryanta-
syona, dikkate, karmasik gorevleri yerine getirme
yetenegine iliskin néropsikolojik testler

* Goriintiileme yontemleri

BT, MR (beyinin durumunu gdsteren muayeneler)

Belirtilen tiim muayene yéntemleri

tamamiyla acisizdir!
Daha fazlasi igcin gesundheit.gv.at
Teshis sonrasi destek, danismanlik ve
tedavi
Basvuracaginiz ilk kisi cogunlukla aile hekiminizdir.

Yapilan ilk inceleme sonrasi cogunlukla uzman hekime

havale gerceklesir.

Tedaviye mimkiin oldugu kadar erken baslamak ve
uygun tedaviyi bulmak icin erken teshis énemlidir.
ilaclarin yani sira giinliik aktivitelere ve hafizaya iliskin
hedefli alistirmalar gibi ilagsiz énlemler de yasam

kalitesini iyilestirmekte yardimeci oluyor.

Demans hakkinda bilgi edinin ve zamaninda de-
stek alin, bilgi toplayin ve danismanlik hizmetinden
faydalanin. ilacsiz tedavi 6nlemleri ve ayrica kendi
kendine yardim gruplari da hekimin tedavi plani icin

mantikli ilavelerdir.

Nereye basvurabilirim?
Eyaletlerde sunulanlar farklidir. Buna iliskin bilgileri

tedaviyi uygulayan hekimden temin edebilirsiniz.

Cok sayida sosyal organizasyon demans danismanhgi,

destegi ve

tedavi gruplari sunmaktadir. Hastanelerin kendi ay-
akta hafiza tedavi merkezlerinin sundugdu yelpaze de
cok cesitlidir. Size uygun olan segenekleri bulmak igin
danismanlik hizmetinden faydalanin. Kendi kendine
yardim organizasyonlari, deneyim alis verisi icin iyi

yerledir.

Bakim parasi

«  Bakim parasi, bakima dayali ilave masraflarinin
karsilanmasi icin 8dngdrilen amacina bagl bir
yardimdir.

+ Bakim parasi hakki, ayda ortalama 65 saatten

fazla bir bakim ihtiyacinda dogar.

« 7 kademeli model, bakim ihtiyacina gére

«  Demansa bagdl bir kisitlamaya sahip olan insanlar
icin bakim parasi kademelendirmesinde, hastaligin
agirhdina gore 25 saat tutarinda sabit bir
zorlastirma ek 6demesi dikkate alinabilir. Bakimi
zorlastiran faktorler; gtdude, dusiinmede,
eylemleri hayata gecirmede, sosyal fonksiyonda
ve duygusal kontrolde eksikliklerin toplamda agir
davranis bozuklugu olarak belirmesi durumunda
mevcuttur.

*  Bir insan sadece talimatlar tizerine
ve / veya gézetim altinda kendine yardim
edebildiginde, bu yardim ve destek ile esdegerde

gorilmelidir.

Evde bakima iliskin destekler

* Ana bakicinin mazereti durumunda yedek
bakiminin maliyetlerine yardimlar
- Agirlikh bakim en az bir yildir tistlenilmis
olmasi durumunda bakima muhtac insanlarin
yakinlari icin maddi destek
— Bakim parasi kademesi 3 itibariyla, demansa
bagl kisitlamada Kademe 1 itibariyla
«  Bakim arasi parasi
— Bakim arasi veya yari zamanl bakim hakkina,
demansa badl kisitlamali demansa sahip
insanlarin Kademe 1 itibariyla bakim parasi
alan en yakinlari sahiptir.
- Gelire bagl yardim, issizlik parasi uyarinca
hesaplanir
— 01.01.2020 tarihinden beri en az 5 personeli

olan isletmelerdeki calisanlar, hukuki olarak


http://gesundheit.gv.at
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