sustvo sa posla za potrebe nege lica na period
do najviSe Eetiri nedelje

Podrska za 24-satnu brigu

- Briga u privatnim domaéinstvima

— Preduslov je pravo lica kome je potrebna nega
da ima pravo na naknadu za negu najmanje
3. stepena

Kuéna poseta po Zelji

- Besplatne i dobrovoljne kuéne posete nude se
Sirom Austrije za primaoce naknade za negu
koji se neguju u svom domu

— Procenjuje se stvarna situacija po pitanju nege
i ako je potrebno obavlja se savetovanje

- Ako Zelite, moZete da ugovorite kuénu posetu
telefonom na broj 050 808 2087 ili putem
e-mail wunschhausbesuch®@svgspg.at

Razgovor sa rodacima - rastereéenje za rodake

koji obavljaju negu

— U cilju rastereéenja rodaka Ministarstvo za
socijalna pitanja je uz podrsku Struénog
udruZenja austrijskih psihologa pokrenulo
projekat razgovora sa rodacima.

- Razgovor sa rodacima je besplatan i poverljiv
i moZe se, po Zelji, obaviti kod kuée, na drugoj
lokaciji ili telefonom.

- Ako ste zainteresovani za ovu ponudu za save-
tovanje molimo vas da kontaktirate telefonom
na broj 050 808 2087 ili zakaZite sastanak
putem e-maila na angehoerigengespraech@

svgspg.at

Socijalne usluge

+ Socijalne sluzbe
Mobilne i ambulantne socijalne sluzbe mogu da
olak3aju negu u poznatoj porodi&noj sredini, da
omoguée ljudima kojima je potrebna nega da
ostanu u svom kuénom okruZenju i da rasterete

rodake koji obavljaju negu.

Dodatne informacije:

+ Kancelarija Vlade (Amt der Landesregierung),
OkruZno naelstvo (Bezirkshauptmannschaft)
ili Magistrat, odn. Socijalni fond Beéa (Fonds
Soziales Wien)

+ Domovi za stara lica i za negu lica
Informacije o domovima sa stara lica i za negu lica
se mogu dobiti u Sluzbi za informisanje Minis-

tarstva za socijalna pitanja

Kontaktadressen

Ministarstvo za socijalna pitanja: www.sozialminis-

terium.at
austrijska strategija za pitanje demencije "Dobar

Zivot sa demencijom": www.demenzstrategie.at

Zdravstveni portali:

www.gesundheit.gv.at

www.kliniksuche.at

Informacije o nezi i brizi:

www.sozialministeriumservice.at

www.infoservice.sozialministerium.at

Mesta za savet:

Alchajmer Austrija: www.alzheimer-selbsthilfe.at/

angebote/service

MAS Alzheimerhilfe: www.alzheimer-hilfe.at

Pretraga grupa za samopomoé: www.gesundheit.gv.at

IG-rodaci koji obavljaju negu: www.ig-pflege.at

Centar kompetencije - osiguranje kvaliteta u
kuénoj nezi
www.svs.at (osiguranje kvaliteta — nega),

E-mail: wunschhausbesuch®svgspg.at (kuéna poseta)

ili angehoerigengespraech@svgspg.at (razgovor sa

rodacima),
Telefon: 050 808 2087

Zakon o zastiti odraslih, o specijalnom punomoéju
za sludaj gubitka poslovne sposobnosti i odlukama
pacijenata:

www.vertretungsnetz.at

www.help.gv.at (zakon o zastiti odraslih)

Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

Aktuelne informacije sa stanjem iz
2022. godine, koje su nastale u okviru
reforme nege, na raspolaganju su na
www.sozialministerium.at
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Ziveti dobro sa

demencijom
Putokaz

Rano otkrivanje

Postoji prili€no normalna zaboravljivost, kod nekih ljudi
vise, kod drugih manje. Ako s vremena na vreme ne
pronadete svoj klju€ ili se ne seéate imena poznate

osobe, to nije razlog za zabrinutost.

Upozoravajuéi znaci poéetne faze demencije mogu da

budu:

* Postepen gubitak paméenja/smetnje u paméenju
Sve je teZe nauciti nove stvari, zapamtiti nova
imena, ili se setiti razgovora i dogadaja, &ak i ako se
nisu tako davno dogodili.

« Poteskoée sa jezikom i &itanjem, govorom i
slusanjem
Sve je teZe pratiti razgovor i pronadéi prave reci.
Izjave se naglo zavrSavaju u sredini re€enice i sve je
teZe paZljivo slusati.

* Dezorijentisanost u vremenu i prostoru
Sve je teZe kretati se u poznatoj sredini ili raditi
tako da se radnje na vreme zavr3e. Takode post-
oje problemi sa vremenskom orijentacijom (npr. u
odnosu na godignje doba, dan u nedelji ili vreme).

*  Poteskoée u obavljanju rutinskih aktivnosti
Tegko je obavljati ranije poznate aktivnosti kao
to su npr. kuvanje obroka ili bankarske poslove.
Postaju sve ociglednije potegkoée u kompleksnim
zadacima, kao $to je organizacija proslava ili izbor

odgovarajuée odeée za odredenu situaciju

* Smanjuje se Zelja za uspostavljanjem kontakta sa
drugim licima
Lice se povladi iz drustvenog Zivota, postaje pasivno
i viSe ne u€estvuje u aktivnostima. Bezvoljnost i
pasivnost se poveclavaju.

*  Promene u liénosti
Ceste i neobiéne promene raspoloZenja se javljaju
bez ikakvog vidljivog razloga za ljude sa strane.
Karakterne osobine mogu postati izraZenije, ali i
obratno, moZze da dode do neosnovanog nepover-

enja, a i agresivnog ponasanja.

Rano otkrivanje poboljsava rezultate lecenja!

Dijagnoza

Navedeni simptomi mogu imati veoma razli¢ite uzroke.
Mogu biti uzrokovani stresom, sindromom sagorevanja
(burnout), depresijom i mentalnim stresom. Oni mogu
imati fizi¢ke uzroke kao $to su hipotireoza, povisen
intrakranijalni pritisak ili tumor. Isto tako je moguée da

je u pitanju demencija.

Za pravu terapijsku podrgku ili le€enje, vazno je da se

konsultujete sa lekarom!

Prva kontakt osoba je porodiéni lekar. Ovi pacijenti
se upuéuju na dalje le€enje specijalistima psihijatrije
ili neurologije. Takode moZe da dode i do upuéivanja
na geronto-psihijatriske centre i klinike za poremecaje

paméenija ili na ambulante za poremeéaje paméenja.

Razni testovi se vrie kako bi se utvrdilo da li su
simptomi zasnovani na demenciji ili drugim izle&ivim
bolestima (diferencijalna dijagnoza). U te svrhe se vrsi
pregled neurologkog, psihijatrijskog i internog stanja
pacijenta. Psihologki testovi, laboratorijske analize i

snimanja se vrie za taénu dijagnozu demencije.

+ Razgovor sa lekarom
li€ni razgovor lekara u vezi li€nog zdravstvenog
stanja i istorije bolesti

+  Fizicki pregled
laboratorijska ispitivanja, EKG (metoda ispitivanja
srca)

*  Neuropsiholoski pregledi
neuropsihologki testovi performansi paméenja,
jezi€kih vestina, prostorne i vremenske orijen-
tacije, paZnje, sposobnosti obavljanja sloZenih
zadataka

* Snimanja

CT, MR (pregled za prikaz stanja mozga)

Sve navedene metode su potpuno bezbolne!

Za vige informacija pogledajte gesundheit.gv.at

Podrska, konsultacija i terapija nakon
dijagnoze

Prva kontakt osoba je kuéni lekar. Nakon po&etne
procene uobi€ajeno je da se daje uput za pregled kod

lekara specijaliste.

Rana dijagnoza je vaZna da bi se §to je pre moguée
zapodela terapija i da bi se pronagla odgovarajuéa
terapija. Pored lekova, razne nemedicinske mere, kao
§to je ciljan trening za obavljanje dnevnih aktivnosti i

paméenje, pomazu u poboljanju kvaliteta Zivota.

PotraZite informacije o demenciji i zatrazite podrsku,
informacije i savete na vreme. Mere terapije koje
ne podrazumevaju uzimanje lekova, ali i grupe za
samopomo¢, su korisne dopune uz plan terapije koji

vam je odredio lekar.

Kome mogu da se obratim?
Ponude po Saveznim pokrajinama su razli¢ite. Infor-

macije o tome mozete dobiti od lekara koji vas leci.

Mnoge socijalne organizacije nude savetovanje o
demenciji, brigu o osobama koje imaju demenciju i
terapijske grupe. Ambulante za poremecdaje paméenja

u bolnicama takode nude Sirok spektar usluga.

Dobijte savete da pronadete ponude koje vam odgo-
varaju! Organizacije za samopomoé su dobra mesta

za razmenu iskustava.
Naknada za negu

* Naknada za negu je namensko davanje za do-
datne trogkove koji se odnose na negu

*  Naknada za negu se daje ako postoji proseéna
mese&na potreba za negom od preko 65 sati

« 7-stepeni model, u zavisnosti od potrebe za

negom

Kod stepenovanja naknade za negu za osobe sa
demencijom moZe se, u zavisnosti od teZine obol-
jenja, uzeti u obzir dodatak za oteZane potrebe
nege od 25 sati u zavisnosti od teZine bolesti .
OteZavajuée okolnosti nege su prisutne kada se
deficiti u nagonu, razmisljanju, sprovodenju radnji,
socijalnim funkcijama i emocionalnoj kontroli
zbirno odraZavaju kao tezak poremeéaj ponaganija.
Ako neko lice moZe da si pomogne samo uputst-
vima i/ ili nadzorom, to je ekvivalentno pomoéi i

brizi.

Podrska za kuénu negu

Dodaci za troskove zamenske nege kod

sprecenosti glavnog lica koje obavlja negu

- Finansijska podrska rodacima lica kojima je
potrebna nega, ako je veéina nege preuzeta u
trajanju od najmanje godinu dana

— Od 3. stepena nege, u sluéaju demencije od 1.
stepena

Pflegekarenzgeld (plaéeno odsustvo sa posla za

potrebe nege lica)

- Pla¢eno odsustvo ili delimi€¢no odsustvo sa
posla za potrebe nege lica mogu ugovoriti
bliski rodaci osoba sa demencijom koji dobi-
jaju naknadu za negu od 1. stepena.

— Davanja u zavisnosti od prihoda se
obraéunavaju prema iznosu naknade za
nezaposlene

- 0Od 01.01.2020. godine, za zaposlene u
preduzeéima sa viSe od pet zaposlenih postoji

pravo na pla¢eno odsustvo ili delimiéno od-
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